BILDUNGS- UND
EXERZITIENHAUS
KLOSTER SALMUNSTER

Gott bringt Farbe in mein Leben

Tanz und Besinnung

Freitag, 6. Februar 2026, 18.00 Uhr
bis
Sonntag, 8. Februar 2026, 13.30 Uhr

Kursnummer: 26 LS 01



Mit Gott zu leben ist nicht langweilig oder trist, im
Gegenteil: Gott bringt Farbe ins Leben!

Mit dem Regenbogen gibt er uns die Zusage, immer bei
uns zu sein. Er fihrt aber manchmal unerwartete Wege,
offnet verschlossene oder schlie8t offene Tiiren, sendet
Lichtstrahlen oder aber Schatten.

Auch die Liturgie des Kirchenjahrs greift auf die Symbolik
von Farben zurick. Der auferstandene Jesus erscheint in
strahlendem Weil3, der Summe aller Farben. Das Schwarz
der Trauer hat dann keine Chance mehr. Farben und
Freude sollen unser Leben bestimmen.

Das Wochenende ladt zum Gedankenaustausch ein und
zum Abschalten bei frohlich-besinnlichen Kreistanzen, die
leicht zu erlernen sind und auch fiir Anfanger geeignet.

Ich freue mich auf Sie!

llona Gotz



Programm:

FREITAG

18.00 Uhr
19.00 Uhr
21.00 Uhr

SAMSTAG
08.30 Uhr
09.30 Uhr
10.00 Uhr
12.15 Uhr

15.00 Uhr
18.00 Uhr
19.00 Uhr
21.00 Uhr

SONNTAG
08.00 Uhr
09.30 Uhr
10.15 Uhr
12.15 Uhr

Abendessen
Themenarbeit und Tanz
Gemutlicher Ausklang in der Weinstube

Friihstlick

Morgenlob im Saal

Themenarbeit und Tanz

Mittagessen

Spaziergang / Kaffee und Kuchen
Themenarbeit und Tanz

Abendessen

Themenarbeit und Tanz

Gemoutlicher Ausklang in der Weinstube

Frihstick (und Zimmer rdumen)
Morgenlob in der Kapelle
Themenarbeit und Tanz
Mittagessen (und Abreise)



Leitung:
llona Gétz

Teilnehmerbeitrag: 200,-- €

(Ubernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC, vier
Mahlzeiten am Tag, Kursmaterialien)

Anmeldungen richten Sie bitte an das:

Bildungs- und Exerzitienhaus
Kloster Salmiinster
Franziskanergasse 2
63628 Bad Soden Salmiinster

Tel.: 06056 / 919310
Mail: buero@bildungshaus-salmuenster.de

www.bildungshaus-salmuenster.de
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