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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herrn, 

der Morgen erwacht über Salmünster. Die Sonne durch-
bricht mit ihren ersten Strahlen den Nebel, und aus der 
Dämmerung treten Kloster und Kirche hervor – wie ein 
Gebet des neuen Tages, das sich dem Licht Gottes entge-
genstreckt.

„Da berühren sich Himmel und Erde.“

Ein Bild voller Frieden und Hoffnung – und Sinnbild für 
das, was wir Ihnen mit unserem neuen Jahresprogramm 
schenken möchten.

Unser Haus und seine Angebote möchten Wege öffnen, 
auf denen sich Gott und Welt, Glaube und Leben begeg-
nen. Sie laden ein zum Innehalten und zur Ruhe inmitten 
der Hektik des Alltags, zur Besinnung auf das eigene 
Dasein und zur Entdeckung neuer Hoffnung in einer oft 
unheilen Welt. Denn: „Die Nacht ist vorgerückt, der Tag 
aber nahe“ (Röm 13,12). 

Gönnen Sie sich eine Auszeit vom Alltag. Begegnen Sie 
anderen Menschen. Treten Sie ein in das Gespräch mit 
sich selbst, mit der Bibel, mit anderen Menschen – und 
lassen Sie sich bereichern und inspirieren.

Und nicht zuletzt: Lassen Sie sich vom Geist, vom Service 
und von der wohltuenden Ruhe unseres Hauses tragen. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Für das Team des Bildungshauses,

 Ihr

„Stille ist keine Abwesenheit, sondern 
die Gegenwart des Wesentlichen.“ 

Autor unbekannt
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Die Psalmen als „Partitur des Lebens“ 
Monatlicher Bibelkreis 2026

Die Metapher „Psalmen als Partitur des Lebens“, die aus 
der lyrischen Tradition kommt und von Theologen, wie 
Erich Zenger aufgegriffen worden ist, will sagen, dass die 
Psalmen das menschliche Leben in all seinen Facetten 
widerspiegeln – von Freude und Lob bis hin zu Klagen 
und Anklagen. Sie bieten eine „Partitur“ für das Leben, 
indem sie den Menschen helfen, ihre Gefühle gegen-
über Gott auszudrücken und eine innige Beziehung zu 
ihm aufzubauen, auch in Zeiten der Bedrohung und des 
Leidens.

In der neuen Reihe des Monatlichen Bibelkreises wer-
den wir uns mit ausgewählten Psalmen beschäftigen.

Abendgebet mit Gesängen aus Taizé 
 

Zum ökumenischen Gebet im Geist der Gemeinschaft 
von Taizé laden wir ca. alle zwei Monate in die Franzis-
kuskapelle unseres Hauses ein.

Den besonderen Charakter dieser Gebetszeit machen 
die kurzen, sich stets wiederholenden Gesänge, die bib-
lischen Lesungen und Gebete und das Element der Stille 
aus – ein meditativer Abschluss des Tages, der Raum für 
eigene Gedanken und persönliches Beten lässt. 

Christen aller Konfessionen und Altersgruppen sind 
herzlich willkommen.

Termine: 	 09.02., 09.03., 27.04., 18.05.,  
	 08.06.,14.09., 19.10., 09.11. (montags)

Zeit:	 19.00 Uhr

Leitung:	 Burkhard Kohn

Kosten:	 kostenfrei

Kursnummer:	 26 BI 01

Termine:	 26.01., 16.03., 11.05., 22.06., 
	 10.08., 28.09., 23.11. (montags)

Zeit:	 19.30 Uhr

Kosten:	 kostenfrei

Kursnummer: 26 TaiGe 01

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE
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Meditationskreis am Montag: 
Christliche Meditation / Kontemplation

Er hat schon eine lange Tradition im Bildungshaus  
Salmünster: Der Meditationskreis am Montag.

Jeweils zweimal im Monat wird nach einer Körperwahr-
nehmungsübung zwei mal 25 Minuten meditiert. Der 
Abend schließt mit einem Segensgebet. 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer zum ersten 
Mal teilnimmt, ist bitte 15 Minuten vor der Veranstal-
tung da und meldet sich bei Frau Stitz.

Bei schönem Wetter findet der Meditationskreis ab 
Mitte März im Brunnenhof des Bildungshauses statt.

In der Stille wächst das Leben
Christliche Meditation am Sonntag 

Zweimal im Jahr laden wir zu einem Nachmittag in Stille 
und Meditation ein. 

Die Zeit gliedert sich in:  
Körperwahrnehmungsübung – Meditation in Stille –  
Kaffeepause – Wahrnehmung in der Natur – Meditation 
in Stille – Austausch in der Gruppe.

Der Nachmittag ist durchgehend im Schweigen!

Termine: 	 19.01., 02.02., 23.02., 16.03.,  
	 20.04., 11.05., 18.05., 01.06., 
	 15.06. (montags)

	 weitere Termine ab Juni auf der 
	 Homepage 

Zeit:	 17.45 – 19.15 Uhr 

Leitung:	 Dorothee Stitz

Kosten:	 kostenfrei

Kursnummer:	 26 Se 01

Termine:	 08.02.und 04.10. (sonntags)

Zeit:	 14.30 - 17.00 Uhr 

Leitung:	 Dorothee Stitz	

Kosten:	 kostenfrei

Kursnummer:	 26 Se 02

REGELMÄSSIGE ANGEBOTE REGELMÄSSIGE ANGEBOTE
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Gott bringt Farbe in mein Leben 
Mediation und Tanz-Seminar

Mit Gott zu leben ist nicht langweilig oder trist, im 
Gegenteil: Gott bringt Farbe ins Leben! Mit dem Regen-
bogen gibt er uns die Zusage, immer bei uns zu sein. 
Er führt uns aber manchmal auf unerwarteten Wegen, 
öffnet verschlossene oder schließt offene Türen, sendet 
Lichtstrahlen oder aber Schatten. Auch die Liturgie des 
Kirchenjahrs greift auf die Symbolik von Farben zurück. 
Der auferstandene Jesus erscheint in strahlendem Weiß, 
der Summe aller Farben. Das Schwarz der Trauer hat 
dann keine Chance mehr. Farben und Freude sollen 
unser Leben bestimmen.

Das Wochenende lädt zum Gedankenaustausch ein  
und zum Abschalten bei fröhlich-besinnlichen Kreis- 
tänzen, die leicht zu erlernen und auch für Anfänger 
geeignet sind.

Termin: 	 Fr. 06.02. – So. 08.02.2026

Zeit::	 Beginn: 18.00 Uhr, Ende: 13.30 Uhr

Leitung:	 Ilona Götz

Kosten:	 200 Euro

Kursnummer: 	 26 LS 01

Klangfarbe trifft Farbtöne
Musikalisch – kreative Entdeckungsreise

Ist es nicht interessant, dass wir in der Malerei von 
Farbtönen und in der Musik von Klangfarben sprechen? 
Entstehen bei Ihnen auch innere Bilder beim Musik-
hören? Würden Sie gerne einmal die Darstellung eines 
Gemäldes in Klangfarben umsetzen?

Dann kommen Sie mit auf eine musikalisch-kreative 
Entdeckungsreise!

Stärken Sie ihre Kreativität, ihre auditive und visuelle 
Wahrnehmung und Achtsamkeit. 

Wir hören Musik, malen mit Pastellkreide oder Buntstif-
ten, improvisieren mit verschiedensten Instrumenten 
und Stimme.

Keine Scheu, musikalische Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, nur Spielfreude, wie früher als Kind, ohne 
Wertung und Leistungsdruck!

Bitte Isomatte, bequeme Kleidung, Zeichenblock,  
Buntstifte mitbringen. Pastellkreide wird gestellt.

Termin: 	 Fr. 13.03. – So. 15.03.2026

Zeit::	 Beginn: 18.00 Uhr, Ende: 13.30 Uhr

Leitung:	 Karoline Münzel	

Kosten:	 200 Euro

Kursnummer:	 26 LS 04

Leib und Seele entspannen Leib und Seele entspannen
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Sommertage für Leib und Seele  
Zeit zum Seele baumeln lassen, ohne  
Verpflichtungen, mit vielen Möglichkeiten… 
 
Sommerzeit ist Ferienzeit – eine Zeit, um die Seele 
einmal baumeln zu lassen, eine Zeit, um zu sich selbst 
zu finden und neue Kraft zu tanken. Das ehem. Franzis-
kanerkloster Salmünster bietet Ihnen dazu die idealen 
Voraussetzungen. Sie wohnen in einem überschaubaren, 
modernen Haus im Einzelzimmer mit Bad, dürfen sich 
mit täglich vier Mahlzeiten verwöhnen lassen. 

Aus einem vielfältigen Programmangebot wählen Sie 
nur das, was Sie mitmachen wollen, z.B. kurze, geführte 
Wanderungen, angeleitete Entspannung, Nachdenkliches 
und Kreatives und vieles andere mehr; oder Sie erkun-
den selbst die herrliche Landschaft des Kinzigtals zwi-
schen Vogelsberg und Spessart, oder lassen es sich in der 
nahegelegenen Spessart-Therme gutgehen. Eventuell ist 
auch ein Tagesbesuch beim Hessentag in Fulda geplant.

Impulse am Morgen und Abend geben den Tagen  
einen geistlichen Rahmen. Dazu gehören auch Gottes-
dienstangebote, sowie die Möglichkeit zum persönli-
chen Gespräch mit der Kursbegleitung.

Termin: 	 Mi. 10.06. – So. 14.06.2026

Zeit:	 Beginn: 11:00 Uhr, Ende: 11:00 Uhr

Leitung:	 Andreas Groher, Dorothee Stitz

Kosten:	 370 Euro

Kursnummer: 	 26 LS 02

Wer auf Gott vertraut, ist wie ein Baum
Meditation und Tanz-Seminar 

Bäume sind gut verwurzelt und breiten ihre Äste schüt-
zend über uns. Sie ziehen ihre Kraft aus Wasserbächen 
(Psalm 1) so wie wir von Gottes Wort gestärkt werden. 
Franz von Assisi bezeichnet in seinem Sonnengesang die 
Elemente Feuer, Wasser, Erde und Luft als unsere Brüder 
und Schwestern. In seinem Loblied bewundert er die Na-
tur in ihrer ganzen Schönheit. Gemeinsam werden wir in 
Texten und Tänzen erfahren, wie viel Glück uns die Natur 
schenken kann und was wir von ihr lernen können.

Ein Wochenende voller Achtsamkeit und Lebensfreude 
wartet auf Sie. Tanzkenntnisse sind nicht erforderlich.  
Die Kreistänze werden ausführlich erklärt und sind leicht 
zu erlernen.

Termin: 	 Fr. 04.09. – So. 06.09.2026

Zeit:	 Beginn: 18.00 Uhr, Ende: 13.30 Uhr

Leitung:	 Ilona Götz	

Kosten:	 200 Euro

Kursnummer: 	 26 LS 03

Leib und Seele entspannen Leib und Seele entspannen
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Seht neuer Morgen in unserer Nacht
Adventssingen

Es ist nicht nur die Dunkelheit der kürzesten Tage des 
Jahres, die uns in diesen Tagen bedrängt, sondern die 
Dunkelheit, in der die Menschen in den Kriegs-, Krisen- 
und Katastrophengebieten dieser Welt leben müssen. 
Vielleicht sind wir deshalb in der Adventszeit offener für 
die Verheißungen dieser Wochen des Kirchenjahres: die 
Dunkelheit wird nicht siegen, das Licht ist stärker.

Alte und neue Adventslieder, die wir gemeinsam einü-
ben und singen wollen, stehen im Mittelpunkt dieses 
Wochenendes. Ausgewählte Texte, Bilder und Impulse 
sollen uns helfen, ihre Botschaft zu erschließen und zu 
vertiefen.  

Kleine adventliche Basteleien und eine adventliche 
Atmosphäre, Zeit für Ruhe und Meditation stimmen uns 
auf das Weihnachtsfest ein.

Termin: 	 Fr. 11.12. – So. 13.12.2026

Zeit:	 Beginn: 18.00 Uhr, Ende: 13.30 Uhr

Leitung:	 Karoline Münzel, Bernd Heil	

Kosten:	 220 Euro

Kursnummer: 	 26 LS 05

Leib und Seele entspannen

Jahreswechsel in Gemeinschaft erleben  
Besinnung, Kreativität, Entspannung

 
Wir laden sie ein, den Jahreswechsel gemeinsam zu ver-
bringen und sich in unserem Haus ein paar Tage der Ruhe 
und Entspannung zu gönnen. Wir bieten ein Rahmen-
programm (geistliche Impulse, Wanderungen, Kreativan-
gebote, Gottesdienst, Gebet und Meditation, u.v.a.) an, 
dass Sie nach Ihren Interessen und Bedürfnissen nutzen 
können. 

Termin: 	 Mo. 28.12.2026 – Fr. 01.01.2027

Zeit:	 Beginn: 14:30 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Dorothee Stitz, Gerlinde Neufurth

Kosten:	 380 Euro

Kursnummer: 	 26 LS 06

Leib und Seele entspannen
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Termin: 	 Mo. 23.03. – Fr. 27.03.2026

Zeit:	 Beginn: 11:00 Uhr; Ende: 10:00 Uhr

Leitung:	 Dorothee Stitz, Dr. Wolfgang Hartmann

Kosten:	 360 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 11

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom 
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80 Euro gewährt.

stille erfahren

Dem Leben auf der Spur!
Exerzitientage in der Fastenzeit

Der Frühling bringt neues Leben in die Natur. Es ist ein 
Aufatmen nach den Wochen der dunklen Jahreszeit. In 
diese aufbrechende Lebendigkeit fällt das Osterfest, das 
verkündet: das Leben ist stärker als der Tod!

Wir laden Sie ein, schon in den Tagen vor Ostern dem 
Leben auf der Spur zu sein. Was lässt aufatmen in der 
eigenen Lebenssituation? Wo schenkt Gott lebensspen-
dende Momente? Wo stehen vielleicht persönliche 
Entscheidungen zu mehr Leben an? 

Die Tage sind geprägt von Zeiten der Besinnung und des 
Gebetes, der Stille und der Gemeinschaft in durchge-
hendem Schweigen, von biblischen Impulsen und den 
persönlichen Begleitgesprächen. Es besteht die Möglich-
keit zu einem persönlichen Pilgertag in der Natur.
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Ostern entgegen gehen
Seminar zu den Kar- und Ostertagen
 
Jedes Jahr bringt es mit sich, dass wir neu sagen müssen: 
„ICH GLAUBE.“ 

Denn jedes Jahr bringt neue Lebens-Erfahrungen mit sich, 
die wir so nicht kannten und die wir erst einmal mit unse-
rem Gottvertrauen in Verbindung bringen müssen. Neue 
Lebenserfahrungen bedeuten auch, mit diesen Erfahrun-
gen neu vor Gott hinzutreten und zu sagen: „Ich vertraue 
Dir, mein Gott, auch in der unbekannten neuen Situation!“ 

Darum wiederholen wir die großen Feiern des Glaubens 
alljährlich, weil wir immer wieder neu lernen müssen, den 
Glauben an „Tod und Auferstehung“ mit unserem Leben zu 
verbinden. So feiern wir das Passia-Mahl mit Eucharistie 
am Gründonnerstag, begehen am Karfreitag den Kreuzweg 
und die große Feier vom Leiden und Sterben Jesu, sowie 
die Auferstehungsfeier am frühen Ostermorgen.

In diesem Jahr wird eine uns bekannte Figur aus der Bibel 
unser erzählendes Begleitsymbol sein: NOACH. Heute 
würde man sagen: Die NOACH-Erzählung ist ein urzeit-
liches Narrativ der Exodusgeschichte und symbolische 
Leitfigur für eine wichtige Einsicht des Volkes Israel als 
auch für die ganze Menschheit. Gerade in der Unsicher-
heit unserer derzeitigen Umbruchserfahrungen ist die 
Noach-Geschichte eine wegweisende Schrift zur Erkennt-
nis der zwiespältigen menschlichen Realität. Die Rettung 
in der Arche Noachs ist die Rettungsgeschichte aus Gott-
vertrauen und das Öffnen der Augen für die Realität des 
biblischen Menschenbildes

So begleitet uns in diesem Jahr eine „andere Exodus-
geschichte“, die uns durch die Fluten der Todes- und 

Termin: 	 Mi. 01.04. – So. 05.04.2026

Zeit:	 Beginn: 14:00 Uhr, Ende 10:30 Uhr

Leitung:	 Pfr. Ferdinand Rauch, Burkhard Kohn

Kosten:	 360 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 03

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80 Euro gewährt.

stille erfahren stille erfahren

Weltmächte hindurchführen will in die verborgene Kraft 
Gottes, die rettet, erlöst und uns zur Auferstehung seines 
Geistes in uns führen will.

Auch in dieser Schrift verbergen sich Namen und Zahlen, 
die den tieferen Sinn und die Symbolik unseres Lebens 
offenbaren und „er-zählen“. Das große Bibelgeheimnis 
öffnet sich für uns in diesen Texten, und verkündet: 

„Fürchtet Euch nicht! ICH BIN BEI EUCH“ –

… denn in ihm leben wir, bewegen wir uns und sind wir; 
(Apg 17,28)
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stille erfahren stille erfahren

Neu gründen
Geistliche Wanderwoche „Beten mit den Füßen“

Wer für seine persönliche Lebensorientierung nach 
beständigen Werten, nach einem festen Grund und 
nach verlässlichem Halt sucht, hat es nicht leicht. Vieles 
verschwimmt im Fluss der Willkürlichkeit, anderes hat 
den Anschein von Fundamentalismus und Ideologie. 
Institutionen in Politik und Gesellschaft gewinnen immer 
weniger Vertrauen, das spüren auch die Kirchen …

Auf was kann ich setzen, damit ich mein Leben auf 
gutem Grund leben kann? Aus welchen Wurzeln ziehe 
ich meine Kraft und bin damit gestärkt? Was hilft mir zu 
einem festen Glauben an das Gute im Menschen und in 
der Welt und an einen liebenden Gott, der alles zusam-
menhält?

Dem wollen wir mit geistlichen Impulsen und in län-
geren Zeiten des Schweigens und in einer Atmosphäre 
der Stille in geistlicher Weise auf den Grund gehen. Wir 
suchen, was uns wirklich trägt und ermutigt, um neu die 
eigenen Wurzeln des Glaubens zu finden und ihnen zu 
vertrauen. 

Feste Elemente der Woche:

Wir beginnen jeden Tag mit einem einfachen Morgen-
lob, die Zeiten des Wanderns verbringen wir im Schwei-
gen (persönlich und in der Gruppe) und beschließen 
den Tag mit dem ignatianischen Gebet der liebenden 
Aufmerksamkeit. 

Abends besteht dann auch die Möglichkeit zu einem ge-
selligen Abschluss im Klosterkeller. Den Tag über sind wir 
in der näheren Region wandernd unterwegs. Zu Beginn 
der Wanderung gibt es einen Impuls aus der ignatiani-
schen Spiritualität oder aus der Bibel. 

Die Besonderheit dieser Tage liegt darin, dass wir beim 
Wandern in einem durchgehenden Schweigen bleiben. 
So ist Raum für die eigenen Gefühle und Gedanken.

Die Wanderungen sind jeweils ca. 16 km lang, eine gute 
Wanderfähigkeit wird vorausgesetzt.

„Durch den Glauben wohne Christus in euren Herzen, in 
der Liebe verwurzelt und auf sie gegründet.“ (Eph 3,17)

Termin: 	 Mi. 29.04. – So. 03.05.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Pfr. i. R. Harald Fischer, Andreas Groher

Kosten:	 360 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 12

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom 
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80 Euro gewährt.
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Termin: 	 Mo. 27.07. – Fr. 31.07.2026

Zeit:	 Beginn: 14:30 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Ricarda Moufang, P. H. Schlegel, OFM

Kosten:	 470 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 05

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom 
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80 Euro gewährt.

stille erfahren stille erfahren

Wir tragen diesen Schatz in  
zerbrechlichen Gefäßen. (2 Kor 4,7) 
Sommerexerzitien im Schweigen mit Einzelbeglei-
tung und Gemeinschaftselementen
 
Das Leben ist kostbar – und zugleich zerbrechlich. Paulus 
wusste darum, und auch wir kennen die Brüche, die un-
ser Dasein zeichnen. Dennoch bleibt das Ziel: Ganzwer-
dung. In diesen Sommerexerzitien laden wir dazu ein, 
das eigene Leben wie ein Mosaik zu betrachten – mit 
all seinen leuchtenden Farben und Bruchstücken. Wir 
wollen die Zerbrechlichkeit nicht verdrängen, sondern 
würdigen und heilen lassen.
Impulse aus der Bibel, persönliche Erfahrungen und 
die japanische Kunst des Kintsugi begleiten uns durch 
die Tage. Kintsugi – das behutsame Zusammensetzen 
zerbrochener Gefäße mit Goldlinien – wird zum Bild für 
eine Spiritualität, die Brüche nicht versteckt, sondern 
verwandelt.

Bringen Sie gerne eine Ton- oder Keramikscherbe mit.  
Am Ende der Woche werden wir eine eigene Kintsugi- 
Erfahrung mit zerbrochenen Gefäßen machen.  
Rückfragen zum Kurs per Mail an Pater Helmut  
Schlegel: helmut.schlegel@franziskaner.de

Sei freundlich zu deinem Leib, damit 
deine Seele Lust hat, darin zu wohnen 
Kur-Exerzitien mit Schweigen – Tage für Leib und 
Seele
 
Wir verbinden bei dieser Form der Exerzitien spirituelle, 
biblische und kreative Impulse mit Angeboten für den Leib 
(z.B. Massage, Totes-Meer-Salzgrotte, Spessart-Therme).

In klösterlicher Atmosphäre wollen die Tage ein Weg in die 
Stille und das Gebet sein und sind daher im Schweigen! 
Impulse in der Gruppe – Gebetszeiten – Gottesdienste – 
persönliche Begleitgespräche – tägliche Kuranwendungen 
– Freiräume für Spaziergänge und Erholung.

Termin: 	 Mo. 03.08. – Fr. 07.08.2026

Zeit:	 Beginn: 11:00 Uhr; Ende: 10:00 Uhr

Leitung:	 Dorothee Stitz, Judith Ossowicki,  
	 Dr. Juliane Reus

Kosten:	 460 Euro (incl. Kuranwendungen)

Kursnummer: 26 Se 06

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom 
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 80 Euro gewährt.
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Termin: 	 Do. 13.08.– So. 16.08.2026

Zeit:	 Beginn: 17:00 Uhr; Ende 13:30 Uhr

Leitung:	 Imke Klein, N.N.

Kosten:	 400 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 04

stille erfahren stille erfahren

Meditation und Bogenschießen 

In der Meditation ganz bei sich sein und beim Bo-
genschießen über sich selbst hinausgehen - dies sind 
zentrale spirituelle Erfahrungen dieses Seminars. Beide 
Übungen haben unabhängig voneinander ihre eigene 
Kraft und Qualität. Dennoch bilden sie im meditativen 
Bogenschießen auf eindrucksvolle Weise eine Einheit. 

Elemente: Bogenschießen, Wahrnehmungsübungen, 
Sitz- und Gehmeditation, Körperübungen, Naturerfah-
rungen im Garten und im Kinzigtal, Austausch.

Sportbögen und weiteres Material werden zur Verfü-
gung gestellt. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.

Werde still und finde heim (Christa Spilling-Nöker)

Kontemplative Exerzitientage für Einsteiger

Viele Menschen suchen heute Ruhe und Gelassenheit 
in verschiedenen Meditationsweisen. Im Christentum 
ist das Jesusgebet die bekannteste Form der Medita-
tion. Durch die Anrufung des Namens wird der Beter 
weg von den Sorgen und Gedanken hin zur Gegenwart 
Gottes geführt. Diese Verbundenheit mit Gott im Gebet 
schenkt inneren Frieden und Kraft.

Im Kurs für Einsteiger können Sie (erste) Erfahrungen 
mit durchgehendem Schweigen sammeln und den 
kontemplativen Weg mit dem Jesusgebet kennenlernen 
oder auch vertiefen. Informationen, Impulse, Wahrneh-
mungsübungen, Naturerleben, gemeinsame Medita-
tionszeiten, Austausch in der Gruppe und besonders 
Stille prägen diese Tage.

Der Kurs für Einsteiger findet parallel zu den Kontem-
plativen Exerzitien statt.

Termin: 	 Fr. 18.09. – Mo. 21.09.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr; Ende: 13.30 Uhr

Leitung:	 Anna Grawe, Michael Stumpf,  
	 Dorothee Stitz

Kosten:	 290 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 07

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom 
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 60 Euro gewährt.
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Termin: 	 Fr. 27.11. – So. 29.11.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Dorothee Stitz, Dr. Wolfgang Hartmann, N.N.

Kosten:	 220 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 10

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 40 Euro gewährt.

Termin: 	 Fr. 18.09. – Fr. 25.09.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 10:00 Uhr

Leitung:	 Anna Grawe, Michael Stumpf,  
	 Dorothee Stitz

Kosten:	 640 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 08

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 140 Euro gewährt.

stille erfahren stille erfahren

Stille im Advent  
Exerzitientage für Einsteiger

 
Viele Menschen fragen sich, ob Stille und Schweigen für 
sie selbst und ihr religiöses Leben hilfreich sind. Für die, 
die Stille und Elemente von Exerzitien kennenlernen und 
erfahren möchten, findet parallel zu den Adventsexerzi-
tien ein Einführungswochenende im Schweigen statt.

Für die persönliche Gestaltung bekommen sie von uns 
Anregungen sowie Informationen zum Schweigen, zur 
Schriftbetrachtung und zu Exerzitien. Gemeinsam begin-
nen wir den Advent in feierlicher Stille.

Teile des Kurses finden gemeinsam mit den Teilnehmen-
den der Adventsexerzitien statt. 

Gott loben in der Stille: mit Schweigen 
beten zu jeder Zeit...“  
Kontemplative Exerzitien

Kontemplative Exerzitien laden dazu ein, einfach da zu 
sein, still zu werden und sich in der eigenen Tiefe mehr 
und mehr auf die Gegenwart Gottes einzulassen. Wich-
tig auf diesem inneren Weg ist die Ausrichtung auf Jesus 
Christus durch das Gebet mit seinem Namen, dass wir 
in den Zeiten der Meditation üben. In dieser Form des 
Gebetes kann alles da sein, was das persönliche Leben 
gerade prägt und herausfordert. Elemente: durchgängi-
ges Schweigen - Einführung und Vertiefung in die Praxis 
des Jesusgebetes (P. Franz Jalics SJ) - gemeinsame Me-
ditation - Leib- und Wahrnehmungsübungen - tägliches 
Begleitgespräch und Gottesdienst.

Eingeladen sind Personen die christliche Meditation 
kennenlernen oder ihre Meditationspraxis vertiefen 
möchten. Diese Form der Exerzitien setzt bei den 
Teilnehmenden eine gewisse psychische Belastbarkeit 
voraus und die Bereitschaft sich auf den inneren Prozess 
und die Begleitung einzulassen.
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stille erfahren

Seht neuer Morgen in unserer Nacht
Adventsexerzitien 

Der Advent ist die Vorbereitungszeit auf Weihnachten. Es 
wird gebacken und Glühwein auf Weihnachtsmärkten ge-
trunken, es werden Geschenke ausgewählt und Advents-
kerzen entzündet, es wird geputzt und dekoriert – ein 
schönes Weihnachtsfest braucht Vorbereitung. 

In den Exerzitien wollen wir uns auch innerlich auf das 
Fest der Geburt Jesu einstimmen. Dazu hilft die Betrach-
tung des eigenen Lebens und von biblischen Texten, die 
Stille und das Schweigen, das Gebet und die tägliche 
Heilige Messe mit den adventlichen Liedern, die Gemein-
schaft und das persönliche Begleitgespräch. 

Gemeinsame Impulse für den Tag geben Anregung für das 
persönliche Gebet. Freiraum kann für Erholung, Schlaf 
und Spaziergänge genutzt werden.  

Termin: 	 Fr. 27.11. – Mi. 02.12.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 10:00 Uhr

Leitung:	 Dorothee Stitz, Dr. Wolfgang Hartmann,  
	 N.N. 

Kosten:	 470 Euro

Kursnummer: 	 26 Se 09

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom 
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 100 Euro gewährt.
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Termin: 	 Fr. 20.03. – So. 22.03.2025

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Andreas Groher, Burkhard Kohn

Kosten:	 200 Euro

Kursnummer: 	 26 BI 02

Bibel entdecken und erleben Bibel entdecken und erleben

Du ermutigst mich; in meiner Seele  
ist Kraft! (Ps 138,3)

Erwachsenwerden mit Gott in einer unfertigen Welt

Die Vision eines Weltfriedens nach 1989, die Zuversicht, 
die ökologische Katastrophe aufhalten zu können, die 
Hoffnung auf die Aufrichtung eines wirksamen Menschen- 
und Völkerrechts – diese und andere Visionen scheinen 
gegenwärtig zunehmend zu erodieren und geben den 
Menschen ein Gefühl der eigenen Macht- und Wirkungs-
losigkeit. Ergebnis ist oft die Flucht in Scheinwelten und 
allzu einfache Weltsichten.

Dabei sind wir als Christen einer realistischen und diffe-
renzierten Weltsicht verpflichtet. Vor dem Hintergrund 
des Verhältnisses von Gott, Welt und Mensch, wie es  
die Bibel lehrt, sind wir aufgefordert, das uns Mögliche  
zu tun.

Bibelerzählnacht
„Wer kann die großen Taten des Herrn erzählen?“
Geschichten von Menschen mit ihrem Gott

„Erzähl mal!“ - In den letzten Jahren wurde das freie 
mündliche Erzählen wiederentdeckt. Dies gilt auch für 
das Erzählen biblischer Geschichten. Die Bibel ist voll von 
Geschichten, die nur darauf warten, durch das Erzählen 
zum Leben erweckt zu werden. Das freie Erzählen kann 
man lernen: Die Bibelerzählnacht bildet für bis zu 12 
neue Bibelerzähler:innen den öffentlichen Abschluss ihres 
Grundkurses, der im Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster 
Salmünster stattgefunden hat. Sie erzählen uns neu und 
lebendig, damit wir uns von den Geschichten ergreifen 
lassen und emotional in sie eintreten können. Zu dieser 
Nacht der biblischen Geschichten sind Interessierte jeder 
Altersgruppe herzlich eingeladen. Lassen Sie sich ver-
traute und unbekannte Geschichten der Bibel erzählen, 
tauchen Sie in die Welt des Alten und Neuen Testaments 
ein und lassen Sie sich anrühren von Geschichten von 
Menschen mit ihrem Gott.

Termin: 	 Fr. 20.03.2026

Zeit:	 Beginn: 19:30 Uhr, Ende: ca. 21:30 Uhr

Kosten:	 Der Eintritt ist frei.  
	 Eine Spende wird erbeten.

Kursnummer:	 26 BI 10

Ort: 	 Pfarrkirche St. Peter und Paul 
	 in Salmünster neben dem Bildungshaus
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Bibel entdecken und erleben Bibel entdecken und erleben

In künftigen Tagen schlägt Jakob Wurzel, 
blüht und gedeiht Israel! (Jes 27,6)

Zwischen Gericht und Hoffnung - Protojesaja
1. Wochenende der Reihe: „Jesaja - diesmal ganz!“

An drei Wochenenden wollen wir das gesamte Jesajabuch 
in den Blick nehmen. Oft wird das Buch auf eine Auswahl 
aus Texten aus dem zweiten und dritten Teil, dem Deutero- 
und Tritojesaja reduziert. Das hängt auch damit zusammen, 
dass der erste Teil des Buches auf den ersten Blick als eine 
Aneinanderreihung von Drohworten gegen Israel und seine 
Nachbarvölker erscheint. 

Wir wollen am ersten Wochenende der Reihe versuchen, 
das Buch auf dem Hintergrund seiner Entstehungszeit zu 
lesen, die bestimmt wird durch politische Ränkespiele der 
Könige Israels und zwischen den Großreichen und durch 
eine Verarmung großer Teiler der Bevölkerung. Der Prophet 
Jesaja reagiert darauf mit der Forderung an den König, 
allein auf Jahwe zu vertrauen und einer scharfen Sozialkri-
tik, die Gerechtigkeit für die Armen einfordert und Israels 
Überleben davon abhängig sieht.

Termin: 	 Fr. 19.06. – So. 21.06.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Bernd Heil , Burkhard Kohn

Kosten:	 200 Euro

Kursnummer: 	 26 BI 05

Der nächste Termin findet vom 25.-27.09.2025 statt.

Die Wochenenden sind in sich abgeschlossen und  
auch für sich verständlich.
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Termin: 	 Mo. 24.08. – Fr. 28.08.2026

Zeit:	 Beginn 10:30: Uhr,  Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Pfr. i. R. Harald Fischer, Andreas Groher

Kosten:	 370 Euro

Kursnummer: 26 BI 07

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom  
Exerzitienreferat ein Zuschuss  von 80 Euro gewährt.

Bibel entdecken und erleben Bibel entdecken und erleben

Mit Jesus auf dem Weg – Impulse aus 
dem Markus-Evangelium
Bibelwanderwoche „Mit Bibel und Rucksack“

Das Markusevangelium lädt ein, sich mit Jesus auf den  
Weg zu machen und seiner frohen Botschaft zu vertrau-
en. Es fordert auf, sich die Augen öffnen zu lassen für das, 
was ein Leben aus dem christlichen Glauben ausmacht: 
Einander zu dienen, statt sich selbst in den Mittelpunkt zu 
stellen. Eine ziemliche Kontrasterfahrung und Herausforde-
rung gerade in unserer Zeit. Im gemeinsamen geistlichen 
Unterwegssein versuchen wir auf die Spur zu kommen, 
wie wir in unserem persönlichen Leben mehr diesem Jesus 
folgen können.

Feste Elemente der Woche:

Wir beginnen jeden Tag mit einem einfachen Morgenlob 
und beschließen ihn mit einem gemeinsamen ignatiani-
schen Gebet der liebenden Aufmerksamkeit. 

Den Tag über sind wir unterwegs mit biblischen Impulsen 
aus dem Markusevangelium, im gemeinsamen Schweigen 
und im Austausch.

Die Wanderungen sind jeweils ca. 16 km lang, eine gute 
Wanderfähigkeit wird vorausgesetzt.

Denn siehe! Ich will Neues schaffen! (Jes 43,19)

Trost, Aufbruch, Heimkehr - Deuterojesaja 
2. Wochenende der Reihe: „Jesaja - diesmal ganz!“

„Tröstet, tröstet mein Volk“ beginnt der zweite Teil des 
Jesajabuches, der sich an die Israeliten richtet, die von 
Nebukadnezar ins Exil nach Babylon deportiert worden 
sind. Durch die Zerstörung Jerusalems haben sie alles 
verloren, was ihnen für ihr Leben Halt und Orientierung 
gegeben hat. Ihnen sagt Gott einen neuen Anfang zu Er 
tröstet sie, ermutigt sie zu einem neuen Aufbruch und 
kündigt die Heimkehr nach Jerusalem an. Günter Jerger 
hat deshalb den 2. Teil des Jesajabuches als „Evangelium 
im Alten Testament“ bezeichnet. 

Am zweiten Wochenende unserer Jesajareihe werden 
wir die Kapitel 40-55 des Jesajabuches vor allem unter 
dem Aspekt des Neuen, das ein unbekannter Prophet der 
Exilszeit verheißt, lesen und deuten.

Termin: 	 Fr. 25.09. – So. 27.09.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende 13:30 Uhr

Leitung:	 Bernd Heil, Burkhard Kohn

Kosten:	 200 Euro

Kursnummer:	 26 BI 08

Dies ist der zweite Teil der Reihe zum Buch Jesaja.  
Der erste ist am 19.–21.06.2025 (s.S. 36). Der dritte Teil 
findet im Frühjahr 2027 statt. Die Wochenenden sind in sich 
abgeschlossen und auch für sich verständlich.
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Termin: 	 Fr. 04.12. – So. 06.12.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Pfr. Ferdinand Rauch, Burkhard Kohn

Kosten:	 200 Euro

Kursnummer: 26 BI 09

Bibel entdecken und erleben

Advent – Bis Du kommst in Herrlichkeit
Biblisches Adventswochenende

„Es geschah in jenen Tagen …     
		         … da machten sich alle auf“

Auch wir wollen uns aufmachen in unseren Tagen…, nicht, 
weil eine Verfügung dazu an uns ergangen ist, sondern weil 
wir uns freiwillig von Gottes Wort rufen und von seinem 
Geist führen lassen wollen, der aus den Worten des Luka-
sevangeliums zu uns spricht.

Gottes Wort ist „FROHBOTSCHAFT“ inmitten vieler Droh-
botschaften, die unser Leben beschweren. 

ADVENT ist für uns alle die jährlich gegebene Zeit, die Froh-
botschaft Gottes zu hören und in uns aufzunehmen, sodass 
am Ende dieser Zeit, das göttliche Leben in uns ankommt 
und in uns lebendig wird. Wie sagt doch der Hl. Paulus: 
„Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.“ 

Dazu wollen wir uns in diesen Tagen aufmachen, dass das 
Leben Gottes durch sein frohgebotschaftetes Wort in uns 
lebendig wird und wir durch die Kindheitsgeschichte Jesu 
nach dem Evangelisten Lukas selbst tiefer und inniger zu 
Kindern Gottes – zu seinen Töchtern und Söhnen – werden. 
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Auf den Spuren Wolfgang Amadeus Mozarts 
Ein musikalischer Bildungstag 

Der Komponist W.A. Mozart ist innovativ und traditionell 
zugleich, begeistert jung und alt, ist provokant und impulsiv. 
Er kennt die musikalische Sprache der Welt. Wer war, besser: 
Wer ist nun dieser Ausnahmekünstler, der bis heute seine 
Zauberkraft nicht verloren hat? Und bei dem wir uns auch in 
religiösen Klängen geborgen fühlen dürfen?

Die Ursachen liegen auf der Hand und geben Anlass, sich ein 
interdisziplinäres Bild von einer außergewöhnlichen Kompo-
nistenpersönlichkeit zu machen. Der kurzweilige Bildungstag 
führt über herausragende musikalische Glanzlichter aus 
kirchlicher und weltlicher Tradition, sucht die Gründe seiner 
Beliebtheit in der Analyse ausgewählter Passagen, führt 
über literarische Schmankerl aus Briefen und Literatur und 
zeichnet ein umfassendes Bild seiner genialen Schaffenskraft. 
Das Kennenlernen bezieht alle Sinne in die Erfahrung ein und 
lässt eine nicht zu überbietende Sogwirkung W.A. Mozarts 
spüren, die viele Kirchen und Konzertsäle bis auf den heuti-
gen Tag regelmäßig füllt.

Termin: 	 Sa., 24.01.2026

Zeit:	 Beginn: 10:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr

Leitung:	 Univ.-Prof. Dr. Magnus Gaul 

Kosten:	 50 Euro

Kursnummer: 	 26 KLM 03

Kunst – literatur – musik

Die Magie der Nacht
Drei Gedichtnachmittage in den Sommermonaten
 
Die Nacht hat ist voller Geheimnisse. Es ist die Zeit, in der 
die Menschen zur Ruhe kommen, die Zeit der Träume, 
aber auch die Zeit, in der die Ruhelosen und die Nacht-
schwärmer unterwegs sind und Feen und Kobolde ihr 
Unwesen treiben.

An drei Nachmittagen wollen wir gemeinsam unterhaltsa-
me, besinnliche, aber auch gruselige Streifzüge durch die 
Nacht unternehmen

Jeder Monat hat seinen eigenen Charakter, wird be-
stimmt durch eigene Wetterphänomene, geprägt durch 
ein bestimmtes Brauchtum und kirchliche und weltliche 
Feste.  

Wir laden Sie ein zu einem lyrischen Spaziergang durch 
die Monate des ausgehenden Frühjahrs und des Früh-
sommers, bei dem es vieles anzuschauen und vielleicht 
auch neu zu entdecken gibt.

Termin: 	 23.04, 21.05.,18.06.2026 (donnerstags)

Zeit:	 Beginn: 15:00 Uhr, Ende: 17:00 Uhr

Leitung:	 Bernd Heil 

Kosten:	 5 Euro pro Nachmittag

Kursnummer: 	 26 KLM 02

Kunst – literatur – musik
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Ikonen-Malkurs 

 
Ikonen sind wie ein „Fenster zum Himmel“, und ihre ur-
alte religiöse Symbolsprache und Malweise bilden einen 
besonderen Zugang zur Meditation. 
In vier Tagen werden Sie in das Ikonenmalen eingeführt 
und können – mit etwas Unterstützung – eine Ikone 
fertig stellen. 

Für Neueinsteiger werden die Materialutensilien 
vom Kursleiter gestellt. 

Informationen: �www.ikonenmalenlernen.de oder  
harmjan.dam@gmail.com

Termin: 	 Mo. 05.10. – Do. 08.10.2026

Zeit:	 Beginn: 11:00 Uhr, Ende: 16:00 Uhr

Leitung:	 Pfr. Dr. PD Harmjan Dam

Kosten:	 360 Euro (inkl. Unterkunft, Verpflegung), 

	 zzgl. 40 Euro Materialkosten;

	 Neueinsteiger: 140 Euro Materialkosten

Kursnummer: 	 26 KLM 01

Kunst – literatur – musik

Literaturtag

Wir lesen und besprechen gemeinsam ein ausgewähl-
tes Buch. Genauere Angaben zum Titel des Buches und 
zur thematischen Ausrichtung des Tages, können vor 
den Sommerferien abgefragt werden. 

Das genaue Thema wird noch bekannt gegeben.

Besuchen Sie unsere Webseite unter
www.bildungshaus-salmuenster.de

Termin: 	 Do. 12.11.2026

Zeit:	 Beginn: 9:30, Ende: 16:30 Uhr

Leitung:	 Bernd Heil 

Kosten:	 40 Euro incl. Mahlzeiten

Kursnummer: 	 26 KLM 06

Kunst – literatur – musik
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Meine Bestimmung 

Der biblische Gedanke, dass uns Gott eine Bestimmung 
gegeben hat, ist verblasst und wird oft nicht mehr 
verstanden. Wir müssen unseren Weg selbst wählen, so 
eine moderne Vorstellung, die uns leicht überfordern 
kann, wenn wir sie nur in rationaler Weise verstehen.

Wir wollen an dem Wochenende ausloten, wie der 
biblische Gedanke der Berufung zu verstehen ist. Wir 
fragen uns, geht unserer Identitätssuche nicht schon 
eine orientierende Vorgabe voraus? Besteht unsere 
Aufgabe nicht darin, diese zu erkunden, zu finden und 
als Person unseren Weg anzunehmen? 

So wird das Wochenende eine kleine Reise in unsere 
eigene Gegenwart und Zukunft, mit gedanklichen und 
poetischen Inspirationen und kleinen Übungen.

Termin: 	 Fr. 27.02. – So. 01.03.2026

Zeit:	 Beginn: 18.00 Uhr, Ende 13:30 Uhr

Leitung:	 Prof. Dr. Gerald Weidner

Kosten:	 240 Euro

Kursnummer: 	 26 LeSit 01

lebenssituationen

Fortsetzung Enneagramm:  
Werde, der du bist!
 
Wir gehen von einem Satz aller Weisheitslehren aus: 
Erkenne dich selbst! Diesen Schritt sind wir mit dem 
Enneagramm im Einführungskurs schon ein gutes Stück 
gegangen.

Im Fortsetzungskurs gehen wir weiter mit dem Satz:  
Werde, der du bist! Diese Weisung werden wir erst ein-
mal in ihrer tieferen Bedeutung zu verstehen versuchen, 
um dann den Weg dorthin anzusehen, wieder mit Hilfe 
des Enneagramms, aber auch mit Hilfe der Antworten 
von spirituellen und psychologischen Lehrern wie Richard 
Rohr, Romano Guardini, Viktor Frankl und Martin Buber.

Zunächst erfolgt eine Auffrischung des Gelernten vom 
Einführungskurs und eine Vergewisserung über den eige-
nen Weg.  In einem nächsten Schritt werden spirituelle 
und psychologische Wege der Persönlichkeitsentwicklung 
vorgestellt und praktisch vertieft.

Zur Auflockerung: Gitarrenmusik, Gedichte und kleine 
Meditationen zwischendurch. 

Vorausgesetzt wird die Teilnahme an einem Einführungs-
kurs Enneagramm. 

Termin: 	 Fr. 25.09. – So. 27.09.2026

Zeit:	 Beginn: 18:00 Uhr, Ende: 13:30 Uhr

Leitung:	 Prof. Dr. Gerald Weidner

Kosten:	 240 Euro

Kursnummer: 	 26 LeSit 02

lebenssituationen
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jahresüberblick jahresüberblick

Januar
19.01. Meditationskreis am Montag 8

24.01. Auf den Spuren Amadeus Mozarts 42
26.01. Taizégebet 7

Februar
02.02. Meditationskreis am Montag 8

06.02. – 08.02. Meditation und Tanz 12
08.02. Meditation am Sonntag 9
09.02. Monatlicher Bibelkreis 6
23.02. Meditationskreis am Montag 8
27.02. – 01.03 Meine Bestimmung 48

märz
09.03. Monatlicher Bibelkreis 6

13.03.  – 15.03 Musikalisches Wochenende 13

16.03. Taizégebet 7
16.03. Meditationskreis am Montag 8
20.03. – 22.03 Biblisch-geistl. Wochenende 34
20.03. Bibelerzählnacht 35
23.03. – 27.03. Exerzitien in der Fastenzeit 20

april
01.04. – 05.04. Ostern entgegen gehen 22

20.04. Meditationskreis am Montag 8
23.04. Gedichtnachmittag im Frühling 43
27.04. Monatlicher Bibelkreis 6
29.04. – 03.05. Geistliche Wanderwoche 24

mai
11.05. Taizégebet 7

11.05. Meditationskreis am Montag 8
18.05. Meditationskreis am Montag 8
18.05. Monatlicher Bibelkreis 6
21.05. Gedichtnachmittag im Frühling 27

juni
01.06. Meditationskreis am Montag 8

08.06. Monatlicher Bibelkreis  6
10.06. – 14.06. Sommertage für Leib und Seele 14
15.06. Meditationskreis am Montag 8
18.06. Gedichtnachmittag im Frühling 43
19.06. – 21.06. Bibl. Wochenende 36
22.06. Taizégebet 7

juli
29.06. – 19.07 Hausferien

27.07. – 31.07. Sommerexerzitien 26

august
03.08. – 07.08 Kurexerzitien 27

10.08. Taizégebet  7
13.08. – 16.08. Meditation und Bogenschießen 28
24.08. – 28.08 Bibelwanderwoche 38
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jahresüberblick

september
04.09. – 06.09. Meditation und Tanz 15
14.09. Monatlicher Bibelkreis  6
18.09. – 21.09. Kontempl. Exerzitien / Einsteiger 29
18.09. – 25.09. Kontempl. Exerzitien / Fortgeschrittene 30
25.09. – 27.09. Biblisches Wochenende 39
25.09. – 27.09. Fortsetzung - das Enneagramm 49
28.09. Taizégebet 7

oktober
04.10. Meditation am Sonntag 9

05.10 – 08.10. Ikonen-Malkurs 44
19.10. Monatlicher Bibelkreis 6

November
09.11. Monatlicher Bibelkreis 6

12.11. Literaturtag 45
24.11. Taizégebet 7
27.11. – 29.11. Exerzitientage für Einsteiger 31
27.11. – 02.12. Adventsexerzitien 32

dezember
04.12. – 06.12. Biblisches Adventswochenende 40

11.12. – 13.12. Adventssingen 16
28.12. – 01.01 Jahreswechsel in Gemeinschaft 17
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Dam, Pfr. Harmjan 
Dr. PD., Studienleiter i. R. am Rel. Päd. Institut EKKW und 
EKHN, Privatdozent Goethe-Universität Frankfurt

Fischer, Harald 
Pfr. i.R., Exerzitienbegleiter, Kassel

Dr. Gaul, Magnus 
Professor, Lehrstuhl für Musikpädagogik und -didaktik, 
Universität Regensburg

Grawe, Anna 
Schulpastoral, Psychologische Beraterin,  
Yoga-Lehrerin, Geistliche Begleiterin, Exerzitienbegleiterin 
für kontemplative Exerzitien

Götz, Ilona 
Zertifizierte Tanzleiterin und Erwachsenenpädagogin, 
Fulda

Dr. Hartmann, Wolfgang 
Dr. theol., Priester, Exerzitienbegleiter

Heil, Bernd 
Ehemaliger Leiter des Bildungs- und Exerzitienhaus Kloster 
Salmünster, langjähriger Referent für Erwachsenenbildung

Klein, Imke 
Kursleiterin meditatives Bogenschießen, Frankfurt

Moufang, Ricarda 
Exerzitienbegleiterin, Frankfurt

Münzel, Karoline 
Studium der Literatur-, Medien und Musikwissenschaf-
ten, Musik- und Klangtherapeutin, kirchenmusikalische 
Ausbildung 

Neufurth, Gerlinde 
Exerzitienbegleiterin, Pastoralreferentin i.R.

unsere referentinnen und referenten unsere referentinnen und referenten

Ossowicki, Judith 
Tierärztin, Exerzitienbegleiterin, Mitglied der GCL

Rauch, Ferdinand 
Pfarrer i.R., seit mehr als 30 Jahren in der theologischen 
Erwachsenenbildung und der Kursarbeit mit biblischen 
Themen tätig

Dr. Reus, Juliane 
Pastoralreferentin, Exerzitienbegleiterin

Schlegel, P. Helmut 
Franziskaner, Exerzitien- und Meditationsbegleiter, 
Hofheim

Stitz, Dorothee 
Pastoralreferentin, Referentin für Geistliche Begleitung 
und Exerzitien im Bistum Fulda, Exerzitienbegleiterin für 
ignatianische und kontemplative Exerzitien

Stumpf, Michael 
Exerzitienbegleiter für kontemplative Exerzitien, Geistli-
cher Begleiter, Lyrik, kfm. Angestellter 

Weidner, Gerald 
Prof. Dr.rer.soc., Diplom-Pädagoge, Ausbildungen  
in systemischer Beratung, Organisationsentwicklung,  
Logotherapie und als Enneagramm-Seminarleiter.

                                      



56 57

Anmeldung zu Hauskursen

•	� per Mail (Ein Formular finden Sie unter Anmeldung zu 
Hauskursen)

•	 per Brief oder telefonisch.

Unsere Kursangebote haben u.a. das Ziel den Austausch 
und das Miteinander zu fördern. Deshalb gehen wir von 
Ihrer Teilnahme am gesamten Kurs aus.

Anmeldebestätigung

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt. Wir versenden – außer bei der 
Anmeldung per Mail – keine Anmeldebestätigung. Wenn 
Sie keine anders lautende Benachrichtigung erhalten, gilt 
Ihre Anmeldung als bestätigt. 

Die Kursgebühren sind bei Anreise vorzugsweise mit 
EC-Karte zu entrichten. 

Kursabsage durch den/die Teilnehmer/-in

Bitte haben Sie Verständnis, dass wir eine Ausfallgebühr 
nach folgender Staffelung berechnen müssen:

•	 bis 3 Wochen vor Kursbeginn:  
	 bei Tageskursen: 10 Euro Bearbeitungsgebühr

	 bei Kursen mit Übernachtungen:  
	 20 Euro Bearbeitungsgebühr

•	 ab 3 Wochen vor Kursbeginn:  
	 50% des Zimmerpreises

•	� Wird die Anmeldung am Tag der Veranstaltung zurückge-
zogen oder erscheint die angemeldete Person aus Grün-
den, die nicht vom Bildungshaus Salmünster zu vertreten 
sind, nicht zum Kurs, sind 100% der Gesamtkosten fällig.

Wichtige Hinweise / AGB‘s Wichtige Hinweise / AGB‘s

Kursabsage durch das Bildungshaus Salmünster

Wir behalten uns vor, aufgrund einer zu geringen 
Teilnehmerzahl den Kurs abzusagen. Es bestehen keine 
weiteren Ansprüche.

Kosten

Die Gesamtkosten unserer Kurse teilen sich auf in

•	� Kosten für Verpflegung und ggf. Unterkunft im Einzel- 
bzw. Doppelzimmer

•	� Kursgebühren

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass bei verspäteter 
Anreise, verfrühter Abreise oder Versäumen einzelner 
Mahlzeiten dennoch der gesamte Kostenbeitrag zu 
bezahlen ist.

Unsere Kursangebote können nur deshalb so günstig für 
Sie sein, weil die Diözese Fulda unsere Arbeit fördert.

Ermäßigungen

Auf Anfrage erhalten Arbeitslose, Studierende und 
Freiwilligendienstleistende gegen Nachweis Ermäßigung.

Sollten die Kursgebühren Sie am Buchen eines Semi-
nars hindern, so sprechen Sie mit uns.

Mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung erkennt der/
die Teilnehmer/-in diese Geschäftsbedingungen an.

Datenschutzhinweis

Wir benutzen Ihre Anmeldungsdaten nur für Zwecke, die 
mit dem Kurs, für den Sie sich anmelden, in unmittelba-
rer Verbindung stehen (wie z.B. Erstellung einer Teilneh-
merliste für die Abrechnung mit unserem Träger). 



58 59

Wichtige Hinweise / AGB‘s mitarbeiterinnen und mitarbeiter

Belegung des Hauses durch Gruppen

Externe Institutionen, Verbände und Gruppen haben 
die Möglichkeit, das Bildungs- und Exerzitienhaus zu 
belegen. Bitte schicken Sie uns Ihre Terminanfrage 
schriftlich; benutzen Sie dazu auch das Online-Formular 
auf der Seite Belegungsanfrage. Wenn eine Belegung 
zum Wunschtermin möglich ist, erhalten Sie einen 
Belegungsvertrag, den Sie uns bitte unterschrieben 
zurücksenden. 

Erst wenn uns Ihr unterschriebenes Exemplar fristgerecht 
vorliegt, ist der Vertrag für beide Seiten verbindlich.

Postanschrift

Bildungs- und Exerzitienhaus  
Kloster Salmünster 
Postfach 1123 
 63620 Bad Soden-Salmünster

Hausanschrift                
Franziskanergasse 2 
63628 Bad Soden-Salmünster

Telefon 	 06056/91931-0 

E-Mail: buero@bildungshaus-salmuenster.de 

Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de

Bürosprechzeiten  
Montag– Freitag, 	 8.00 – 12.00 Uhr 

Bankverbindung 	 
Kreissparkasse Schlüchtern 
IBAN: 	 DE 47 5305 1396 0001 0058 08 
BIC: 	 HELADEF1SLU

Sie können bei Anreise mit EC-Karte bezahlen.

Leitung: 	Burkhard Kohn

Diplom-Theologe 
Tel. 06056 / 91931-11 
kohn@bildungshaus-salmuenster.de

Bildungsreferent:  Andreas Groher

Diplom-Theologe, geistlicher Prozessbegleiter 
Tel. 06056 / 91931-14 
groher@bildungshaus-salmuenster.de

Geistlicher Rektor:  Pfr. Michael Sippel 

Tel. 06056 / 91931-26  
pfarrer@peter-paul-bss.de

Verwaltung: Petra Gehne / Anke Krieger

Tel. 06056 / 91931-0 
buero@bildungshaus-salmuenster.de

Bilder: Drohnenservice MKK Claus Gehne, Lukas Neu, Ute Schäfer



Eine Einrichtung des Bistums Fulda

Mit dem QR-Code
gelangen Sie direkt auf  
unsere Internetseite:


