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„Auch wer zur Nacht geweinet, 
der stimme froh mit ein“ 

Adventssingen 
 

 
 

Freitag, 13.12.2024, 18.00 Uhr 
- Sonntag, 15.12.2024, 13.00 Uhr 
  



 
Keine Zeit des Kirchenjahres konfrontiert uns mit 
einer so großen Bandbreite von Gefühlen wie die 
Adventszeit. Die Zeile aus Jochen Kleppers Lied 
„Die Nacht ist vorgedrungen“ steckt diese 
Spannweite zwischen existentieller Angst und 
befreiender Freude ab. Sie passt in eine Zeit, wo 
überall in der Welt Menschen die Erfahrung von 
„dunkler Nacht“ durchleiden müssen. Sie kann uns 
auch daran erinnern, dass die Adventszeit nicht eine 
Zeit gefühlsduseliger Weihnachtsgefühle ist, 
sondern  - wie Alfred Delp schreibt - eine Zeit der 
Erschütterung, der Unruhe, der Gottsuche und eine 
Zeit des Neuanfangs. 
 
Wir werden an diesem Wochenende alte und neue 
Adventslieder singen und ihre Botschaft mit 
ausgewählten Bildern, Texten und Impulsen 
vertiefen.  
 
Kleine adventliche Basteleien und eine adventliche 
Atmosphäre, Zeit für Ruhe und Meditation stimmen 
uns auf das Weihnachtsfest ein. 
 
 
 
 
  



 
Programm: 

Freitag, 13.12.2024 
18.00 Uhr Abendessen 
19.00 Uhr Erste Singrunde mit Liedern  
  Inhaltliche Einführung 
 
Samstag, 14.12.2024 
  8.00 Uhr Morgenlob: 
  8.20 Uhr  Frühstück 
  9.30 Uhr „Ernst - Angst - Erschütterung “ 
 Impulse, Gedanken, Lieder 
12.15 Uhr  Mittagessen  
14.30 Uhr  Kaffee 
15.00 Uhr „Gefesseltsein - Befreiung 
 Impulse, Gedanken, Lieder 
16.30 Uhr     „Freude – Hoffnung – Vertrauen“ 
18.00 Uhr    Abendessen    
19.30 Uhr    Besinnlicher Abend mit Basteleien, Liedern und 

 Texten 
 
Sonntag, 15.12.1024 
  8.00 Uhr Morgenlob  
  8.30 Uhr Frühstück 
  9.30 Uhr Wiederholung und Vertiefung der erlernten 

Lieder und Sätze 
10.30 Uhr   Einladung zum Besuch der Heiligen Messe in 

der Pfarrkirche St. Peter und Paul 
11.30 Uhr Abschlussrunde  
12.15 Uhr Mittagessen 
13.00 Uhr Ende des Seminars und Abreise 
  



Leitung :  
Karoline Münzel,  Studium der 
Literatur-, Medien und 
Musikwissenschaften, Musik- und 
Klangtherapeutin,  
kirchenmusikalische Ausbildung, 
Dozentin für Erwachsenenbildung. 
(www.muenzel-klangwelten.de)   
 
Bernd Heil, Diplomtheologe, ehemaliger 
Leiter des Bildungs- und 
Exerzitienhauses 
 
 
 
 
Teilnehmerbeitrag: 
180,00 € im Einzelzimmer 
(Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC,   
vier Mahlzeiten am Tag, Kursmaterialien, Kursgebühr)
  
 
Anmeldungen  
richten Sie bitte bis zum 1.12.2024 an das 
Bildungshaus- und Exerzitienhaus 
Kloster Salmünster 
Franziskanergasse 2 
63628 Bad Soden Salmünster 
Tel.: 06056/919310 
Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de 
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