
06056/919310 - buero@bildungshaus-salmuenster.de 

Sommertage für Leib und Seele 

Zeit zum Seele baumeln lassen,  
ohne Verpflichtungen,  

mit vielen Möglichkeiten… 
Mittwoch bis Sonntag, 

3. - 7. Juli 2024 
Kursnummer: 24 LS 02  



 
Sommerzeit ist Ferienzeit – eine Zeit, um die Seele einmal 
baumeln zu lassen, eine Zeit, um zu sich selbst zu finden und 
neue Kraft zu tanken. Das ehem. Franziskanerkloster Salmünster 
bietet Ihnen dazu die idealen Voraussetzungen:  

Sie wohnen in einem überschaubaren, modernen Haus im 
Einzelzimmer mit Bad, dürfen sich mit täglich vier Mahlzeiten 
verwöhnen lassen. 

Aus einem vielfältigen Programmangebot wählen Sie nur das, 
was Sie mitmachen wollen, z.B.: kurze, geführte Wanderungen, 
angeleitete Entspannung, Nachdenkliches und Kreatives und 
vieles andere mehr; oder Sie erkunden selbst die herrliche 
Landschaft des Kinzigtals zwischen Vogelsberg und Spessart, oder 
lassen es sich in der nahegelegenen Spessart-Therme gutgehen.  

Impulse am Morgen und Abend geben den Tagen einen 
geistlichen Rahmen. Dazu gehören auch Gottesdienstangebote, 
sowie die Möglichkeit zum persönlichen Gespräch mit der 
Kursbegleitung.   



Zeitplan: (Änderungen vorbehalten) 
Anreisetag: Mittwoch, 3. Juli 

Anreise bis 10:45 Uhr (Zimmerbezug nach dem Mittagessen) 
    Parkplatz direkt am Haus 
11:00 Uhr   BEGRÜßUNGSKAFFEE 
    mit Einführung in die Auswahl- 
    möglichkeiten der Woche 
12:00 Uhr   MITTAGESSEN 
anschl.    Tagesstruktur wie Freitag 

Tagesstruktur Donnerstag u. Samstag, 4. Juli u. 6. Juli: 

   8:00 – 9:30 Uhr  FRÜHSTÜCKSZEIT 
   8:30 Uhr   kurzes Morgenlob an  
    unterschiedlichen Orten 
10:00 Uhr   Wahl-Programm nach Plan 
12:00 Uhr   MITTAGESSEN 
14:30 – 15:00 Uhr  NACHMITTAGSKAFFEE 
15:00 – ca.17:00 Uhr  Wahl-Programm nach Plan 
18:00 Uhr   ABENDESSEN 
19:30 Uhr   Wahl-Programm nach Plan 
20.45 Uhr   kurzer Tagesabschluss  
    in der Franziskuskapelle 

Freitag, 5. Juli: 
evtl. wird ein Tagesausflug geplant 

Abreisetag: Sonntag, 7. Juli 
   8:00 Uhr   kurzes Morgenlob 
anschl. bis ca. 10:00 Uhr SONNTAGSBRUNCH mit Abschluss 
10:30 Uhr   Gelegenheit zur Hl. Messe (Pfarrkirche) 
anschl.    Abreise 
  



 
Begleitung:  

Dorothee Stitz 
(Diplomtheologin, 
geistliche Begleiterin) 

Andreas Groher 
(Diplomtheologe, 
geistlicher Begleiter) 

Teilnehmerbeitrag: 330,00 € 

für Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC, 
alle Mahlzeiten und Kursgebühren (außer ggf. Eintritte) 

Alle Tagesangebote sind am Anreisetag frei wählbar und bis auf 
evtl. Eintrittsgelder im Preis inbegriffen. Teilweise besteht eine 
Teilnehmerbegrenzung, in diesen Fällen gibt es ein 
Alternativangebot.  
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet, um 
rechtzeitige Abmeldung wird gebeten. 

Anmeldung bis zum 24. Juni 2024 

Bildungs- und Exerzitienhaus 
Kloster Salmünster 

Franziskanergasse 2 
63628 Bad Soden Salmünster 

Tel.: 06056/919310,  
Mail: Buero@bildungshaus-salmuenster.de 

www.bildungshaus-salmuenster.de 


