
 

 

 

 

 

 

Frühlingserwachen 
Singen und kreatives Gestalten mit 

geistlichen Impulsen zur Osterbotschaft 
 

Referenten:   

Karoline Münzel, Bad Soden-Salmünster 

     Burkhard Kohn, Fulda 
 

Freitag, 31. März 2023, 18.00 Uhr 

- Sonntag, 02. April 2023, 13.30 Uhr 

BILDUNGS- UND 

EXERZITIENHAUS 

   KLOSTER SALMÜNSTER 
Telefon: 06056-919310 

Telefax: 06056-6649 

 



 
Sehr geehrte Damen und Herren, 

Fenster und Türen öffnen, Licht und Luft hereinlassen, 

aussortieren und neu ordnen.  

Frühlingserwachen!  

Tief durchatmen, sich weit öffnen – Raum schaffen, 

Kraft sammeln für einen neuen Aufbruch, inspirieren 

lassen durch die Osterbotschaft!  

Wachsende Lebendigkeit spüren, sich freuen auf das, 

was bewegt, gespannt sein  

auf das, was sich hören lässt.  

Frühlingserwachen!  

Im Wechsel zwischen Körper-, Atemübungen und dem 
Umgang mit Stimme, Singen der schönsten 

Frühlingslieder, geistliche Impulse zur Osterbotschaft, 

nette Begegnungen und interessanten Austausch 

 
 

Herzliche Einladung 
 

 
 

 
Karoline Münzel   Burkhard Kohn 

 
 



Programm 

 

Freitag, 31. März 2023 

18.00 Uhr     Abendessen 

19.00 Uhr     „Nun will der Lenz uns grüßen“ 

                    Begrüßung und Vorstellungsrunde, 

                          Frühlingslieder und geistl. Impuls 

20.30 Uhr     Abendgebet 

Samstag, 01. April 2023 

08.00 Uhr     Morgenimpuls zum Sonnengesang v. Franz v. Assisi 

08.30 Uhr     Frühstück 

09.30 Uhr     „Gelobt seist Du, mein Herr, durch Bruder Wind, 

                          durch Luft und Wolken“ 

                   Körperwahrnehmung und Atmung!  

                          Wir gehen in die Natur und sensibilisieren die Sinne. 

12.15 Uhr     Mittagessen 

14.30 Uhr     Kaffee – Tee 

15.00 Uhr     Lob der Schöpfung 

                  in der Bibel und in der Musik 

18.00 Uhr     Abendessen 

19.00 Uhr     Getanzte Frühlingsgefühle und Osterbräuche 

                  Woher kommen die Osterbräuche?  

                          Wir gestalten unser Sträußchen zum Palmsonntag 

Sonntag, 02. April 2023 

08.00 Uhr     Morgenimpuls zu Palmsonntag 

08.30 Uhr     Frühstück 

09.30 Uhr     Hosianna, gesegnet sei er, der kommt 

                          im Namen des Herrn 

                   geistl. Impuls und Lieder zu Palmsonntag 

10.30 Uhr        Gelegenheit zur Mitfeier der Hl. Messe in der  

                         Pfarrkirche St. Peter und Paul 

anschl.             Abschlussrunde 

12.15Uhr     Mittagessen 

 



Referentin 

Karoline Münzel 
Studium der Literatur-, Medien und 

Musikwissenschaften, Musik- und 

Klangtherapeutin, kirchenmusikalische 

Ausbildung   

(www.muenzel-klangwelten.de) 

 

Referent 

Burkhard Kohn 
Dipl.-Theologe, Leiter des Dezernats für theologische Bildung 

im Bistum Fuldas, Leiter des Bildungshauses Kloster Salmünster 

 

Teilnehmerbeitrag: 

160,00 €  

Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC, vier 

Mahlzeiten am Tag, Kursgebühr   

 

Bitte bringen Sie folgende Dinge mit: 

Bequeme Kleidung;  Isomatte, kleines Kissen, eine Decke, 

Wetter angepasste Kleidung für einen Spaziergang.  

 

Ihre Anmeldung  

richten Sie bitte bis 24.03.2023  an das 

Bildungshaus- und Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster 

Franziskanergasse 2 

63628 Bad Soden Salmünster 

Tel.: 06056-919310 

Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de 


