BILDUNGS- UND
EXERZITIENHAUS

KLOSTER SALMUNSTER

Telefon: 06056-919310
Telefax: 06056-6649
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»Oprich nur ein
Wort und mein
Diener wird

gesund‘
(Mt 8,5-17)

Bild: ©Jutta Schlier
www.jutta-schlier.de

Schweilgeexerzitien
mit meditativem Malen

Begleitung:
Jutta Schlier, Zierenberg

Montag, 27.06.2022, 18.00 Uhr
- Freitag, 01.07.2022, 10.00 Uhr

Kursnummmer: 22 SE 04



Sie sind eingeladen zur Begegnung mit dem
Hauptmann, von dem Matthédus im 8. Kapitel
seines Evangeliums erzahlt. Er glaubt an das
Gesundwerden seines Dieners — einfach auf Jesu
Wort hin: ,, Sprich nur ein Wort und dann...“ Er
glaubt an die Wirkung der Worte, die gesund-
machen; der Worte, die starken, ermutigen, heilen.

Danach haben auch wir Sehnsucht. Anhand von
Bildworten in der Bibel konnen wir dem
befreienden Wort, das uns - jeden einzelnen
personlich - anspricht, ndher-kommen.

Die Exerzitien ermoglichen, diese heilende Kraft
1m Wort zu entdecken und auch zu erspiiren. Das
meditative Malen fordert den Prozess des inneren
Weges - jeden Tag anders, neu, tiefer...!

Die Tage finden im Schweigen statt, werden
morgens aber durch Austausch und ,,Dem-
Bibelwort-auf-die-Spur-kommen“ unterbrochen. Sie
konnen dafiir gerne eine eigene Bibel — auller der
Einheitsiibersetzung — mitbringen.



Elemente der Exerzitien:

e Morgenmeditation

e Biblischen Texten am Vormittag nachspiiren
(aus unterschiedlichen Bibelausgaben) und
sich dartiber austauschen

e Atemmeditation

e Anregungen fiir das personliche Gebet,
eigene Reflexions- und Gebetszeiten

e Meditatives Malen nachmittags
(Vorkenntnisse sind nicht erforderlich),

e Abendmeditation

e Schweigen

e Angebot zu Einzelgesprichen,

Feste Zeiten:
8.15 Uhr Frihstick

12.15 Uhr Mittagessen
14.30 Uhr Kaffee
18.00 Uhr Abendessen

Montag, Beginn nach dem Abendessen
Freitag, Abschluss mit dem Friihstiick




Material wird von der Leitung mitgebracht (Papier,
Stifte, Pastellkreiden)

Bitte warme Socken, Malshirt und groB3e Einpack-
bogen aus Papier oder Zeitungen fiir Gemaltes
mitbringen.

Exerzitienbegleitung:

Jutta Schlier, Malerin, Ausbildung zur
Exerzitienbegleitung und geistlicher Begleitung,
ehemalige Gemeindereferentin

Teilnehmerbeitrag:

245,00 € + 12,00 € fiir Material
(Ubernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC,
vier Mahlzeiten am Tag, Kursgebiihr)

Fiir katholische TN aus der Diozese Fulda wird vom
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 60,00 € gewdhrt.

IThre Anmeldung:
richten Sie bitte bis zum 15.06.2022 an das
Bildungs- und Exerzitienhaus
Kloster Salmiinster
Franziskanergasse 2
63628 Bad Soden Salmiinster
Tel.: 06056/919310
Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de



