! BILDUNGS- UND
EXERZITIENHAUS

KLOSTER SALMUNSTER

Telefon: 06056- 919310
Telefax: 06056 - 6649

Aus der Kraft der
Auferstehung leben
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Meditation in Bewegung
mit Christa Wentzel

Donnerstag, 15. April 2021,
10.00 - 16.30 Uhr



Sehr geehrte Damen und Herren,

Ostern ist nicht nur einfach ein Feiertag im Jahr, der
dann auch schon mal ,,ausfallen” kann (so jedenfalls
einige Zeitungen nach Ankindigungen der Politik, dass
es dieses Jahr keinen Osterurlaub geben kénne).

Ostern in der Perspektive des Glaubens steht fiir eine
tiefgreifende Wende, die unser Leben zutiefst verandert
und zwar nicht nur fir ein paar Feiertage, sondern
grundlegend.

Wie kann es uns in unserem Alltag gelingen 6sterlich
zu leben? Wie schaffen wir es, aus der Kraft der Aufer-
stehung zu leben?

Das sind Fragen, auf die unser 6sterlicher Meditations-
tag antworten will. Meditationsimpulse und Stille-
phasen helfen uns, in diesen unruhigen Zeiten zur Ruhe
zu kommen und neue Kraft fir den Alltag zu schopfen.
Elemente aus dem Yoga und Gebetsgebirden laden ein,
umzukehren und neu aufzubrechen in eine Bewegung
hinein, die uns wegfithrt aus Angst, Wut, Resignation auf
neues, hoffnungsvolles Leben hin.

Sie sind herzlich eingeladen
Thr

A

Bernd Heil
(Leiter des Bildungs- und
Exerzitienhauses)



Programm
10.00 Uhr Stehkaffee

10.30 Uhr Lauschen nach innen
Yoga und Atem

12.30 Uhr Mittagessen

13.30 Uhr Gebetsgebarden

14.30 Uhr Kaffee / Tee und Kuchen
15.00 Uhr Dem Leben entgegen!

Mit Musik in Bewegung

16. 30 Uhr Ende des Meditationstages



Leitung:
Christa Wentzel, Freigericht-Bernbach

Teilnehmerbeitrag:

32,00 €

(darin sind enthalten Stehkaffee, Mittagessen,
Nachmittagskaffee und die Kursgebiihren)

Bitte bringen Sie folgende Dinge mit:
Bequeme Kleidung; Socken; nach Moéglichkeit eine
eligene Yogamatte oder Decke

Anmeldung:
bitte bis zum 07.04.2021 an das

Bildungshaus- und Exerzitienhaus
Kloster Salmiinster

Franziskanergasse 2

63628 Bad Soden Salmiinster

Tel.: 06056-919310

Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de



