
                                                                                                                                                                                                          

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Vom  
Umgang  
mit der  
Zeit im  
digitalen Zeitalter  
 
Musikalische, geistliche  
und sinnenbezogene Annäherungen an eine 
der wichtigsten menschlichen Ressourcen 

      
Referent: 
Prof. Dr. Magnus Gaul, Regensburg 

 
Dienstag 
30. März 2021 
10.00 – 17.00 Uhr 

BILDUNGS- UND 
EXERZITIENHAUS 

   KLOSTER SALMÜNSTER 
Telefon: 06056 - 919310 

Telefax: 06056 -  6649 
 



 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
der Umgang mit der Zeit ist nicht nur eine Frage 
des Musikunterrichts. Er gehört zu den wichtigsten 
Kernkompetenzen in der Erziehung von Kindern 
und Jugendlichen. Zeit zu haben oder sich Zeit zu 
nehmen, erweist sich heute angesichts eines 
Überangebots an Lern- und Freizeitangeboten und 
der Veränderung des Verhaltens durch die digitalen 
Medien mehr und mehr als Herausforderung.  
 
Der verantwortungsvolle Umgang mit der 
Ressource Zeit kann jedoch nur gelingen, wenn 
dafür Zeit und Ruhe zur Verfügung stehen und 
Bildungsprozesse nicht ausschließlich unter 
Zeitdruck angeleitet werden. Die Beschäftigung mit 
dem Zeitmanagement ist gerade im digitalen 
Zeitalter ein Gebot der Stunde!  
 
Der Studientag will Wege aufzeigen, wie mit der 
wichtigen Ressource Zeit bewusst umgegangen 
werden kann. 
 
 
Sie sind herzlich eingeladen 
Ihr 
 
        
Bernd Heil 
Leiter des Bildungs- und  
Exerzitienhauses 



 
Programm 
 
10.00 Uhr Zeitempfinden im Alltag 
 
10.30 Uhr Die Zeit in kompositorischen Prozessen 
 
11.30 Uhr Interdisziplinäre Zugänge zum Zeitbegriff 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.15 Uhr   Mittagessen 
 
13.15 Uhr   Zeitwahrnehmung neu interpretiert 
 
14.45 Uhr  Nachmittagskaffee 
 
15.15 Uhr  Musik und Zeitmanagement – 
 Fortschritt und Verantwortung als 

gesellschaftliche Aufgabe 
 
15.45 Uhr   Die Entdeckung der Langsamkeit – 
 Spirituelle Annäherung und Ausblick 
  



 

 
 
 
 
Zum Referenten:  
 

Dr. Magnus Gaul ist aktiver Kirchenmusiker, Musikwissen-
schaftler und -pädagoge, Inhaber des Lehrstuhls für 
Musikpädagogik an der Universität Regensburg.  
 
Forschungsschwerpunkte:  
Kirchenmusik (J. S. Bach, Cäcilianismus, Carl Proske), 
Musiktheater, empirische Unterrichts- und Bildungsforschung; 
praxisorientierte Musikvermittlungsprojekte („Kinder-Uni“, 
„Zauber der Musik“, „Zukunftsmusik“, „Musikalisches 
Kaleidoskop“). Internet: www.magnus-gaul.de 
 
 
Teilnehmerbeitrag:  
37,00 Euro  
(darin enthalten sind Stehkaffee, Mittagessen, Kaffee und 
Kuchen am Nachmittag und die Kursgebühren) 
 
 
Anmeldungen richten Sie bitte bis zum 20. März 2021 an: 

 
Bildungshaus- und Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster 
Franziskanergasse 2 

63628 Bad Soden Salmünster 
Tel.: 06056/919310, Fax: 06056/6649 

Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de 


