
BILDUNGS- UND 
EXERZITIENHAUS 

KLOSTER SALMÜNSTER 
Tel.: 06056/919310 Fax: 06056/6649 
buero@bildungshaus-salmuenster.de 

www.bildungshaus-salmuenster.de 

    Sommertage für Leib und Seele 
    Zeit zum Seele baumeln lassen, 

    ohne Verpflichtungen, 
    mit vielen Möglichkeiten… 

 

Montag bis Freitag, 24. - 28. August 2020 



Sommerzeit ist Ferienzeit –  
gerade wo in diesen Zeiten nicht in 
gewohnter Weise „geurlaubt“ 
werden kann, ist es doch umso 
wertvoller, sich eine Zeit zu 
gönnen, um die Seele einmal 
baumeln zu lassen, zu sich selbst 
zu finden und neue Kraft zu tanken. 

Das ehem. Franziskanerkloster Salmünster bietet Ihnen dazu die 
idealen Voraussetzungen: 
Sie wohnen in einem überschaubaren, modernen Haus im 
Einzelzimmer mit Bad, dürfen sich mit täglich vier Mahlzeiten 
verwöhnen lassen. Mit einem sorgfältig erarbeiteten 
Hygienekonzept* können wir Ihnen einen unbesorgten 
Aufenthalt bieten. 

Aus verschiedenen Programmangeboten wählen Sie, was Sie 
mitmachen wollen, z.B.**: 

♦ geführte, kurze Wanderungen 
♦ angeleitete Entspannung 
♦ Nachdenkliches und Kreatives u.v.m. 
♦ oder Sie erkunden selbst die herrliche Landschaft des 

Kinzigtals zwischen Vogelsberg und Spessart. 
Impulse am Morgen und Abend geben den Tagen einen geistlichen 
Rahmen. 

___________________ 
* Siehe Gästehinweise zum Hygienekonzept auf unserer Webseite. 

** Je nach Situation werden wir unser Programm den aktuellen Erfordernissen 
anpassen. 



Zeitrahmen: 

Anreisetag: Montag, 24. August 
bis 10:45 Uhr  Anreise 
    (Parkplatz direkt am Haus) 
11:00 Uhr   Begrüßungsrunde  

mit einem Glas Sekt 
12:15 Uhr   MITTAGESSEN 
14:30 – 15:00 Uhr  NACHMITTAGSKAFFEE 
(weiter nach Tagesstruktur) 

Tagesstruktur:                                    (Änderungen vorbehalten) 

   8:15 Uhr   kurzes Morgenlob  
an unterschiedlichen Orten 

   8:30 – 9:30 Uhr  FRÜHSTÜCKSZEIT 
10:00 Uhr   Vormittagsangebot 
13:00 Uhr   MITTAGESSEN 
14:00 – 15:00 Uhr  NACHMITTAGSKAFFEE 
15:00 – ca.17:00 Uhr Nachmittagsangebot 
18:00 Uhr   ABENDESSEN 
ab 19:30 Uhr  Abendangebot 

und geistlicher Tagesabschluss 

Abreisetag: Freitag, 28. August 
   8:45 Uhr   kurzes Morgenlob 
anschl. bis ca. 11:00 Uhr BRUNCH mit Abschlussrunde 
anschl.    Abreise 



Begleitung: 

Dorothee Stitz 
(Pastoralreferentin, 
geistliche Begleiterin) 

Andreas Groher 
(Diplomtheologe) 

Teilnehmerbeitrag: 290,00 € 
für Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC, 
alle Mahlzeiten und Kursgebühren 
Alle Tagesangebote sind frei wählbar und bis auf evtl. Ein-
trittsgelder im Preis inbegriffen. Auf Grund der Raumbe-
legungseinschränkungen ist die Teilnahme einzelner Ange-
bote beschränkt. Nach Möglichkeit gibt es Alternativangebote. 
Nicht eingenommene Mahlzeiten werden nicht erstattet, um 
rechtzeitige Abmeldung wird gebeten. 

Hinweis: Die maximale Teilnehmerzahl ist auf 14 Personen 
beschränkt. 

Anmeldung bis zum 10. August 2020 an das: 
Bildungs- und Exerzitienhaus 
Kloster Salmünster 
Franziskanergasse 2 
63628 Bad Soden Salmünster 
Tel.: 06056/919310,  
Fax 06056/6649 
 

www.bildungshaus-salmuenster.de 

http://www.bildungshaus-salmuenster.de/

