
 
 
 

 
 
 
 

 
Werde, der 

Du bist! 
 

Aufbauwochenende 
Enneagramm 

Mit Prof.  
Dr. Gerald Weidner 

 
 
 

 
Freitag, 21. Februar 2020, 18.00 Uhr 

- 
Sonntag, 23. Februar 2020, 13.30 Uhr 

 

BILDUNGS- UND 
EXERZITIENHAUS 

   KLOSTER SALMÜNSTER 
Telefon: 06056-919310 

Telefax: 06056-6649 
 



Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Erkenne dich selbst! – stand als Thema und Einladung über der 
Einführung ins Enneagramm. Dieser Einladung sind Sie gefolgt 
und schon ein gutes Stück Weg gegangen.  
 
Der Aufbaukurs lädt unter dem Leitwort „Werde, der du bist!“ 
zum Weitergehen ein. 
Nach einer kurzen Auffrischung des im Grundkurs Gelernten geht 
es darum in einem ersten Schritt gemeinsam die tiefere Bedeutung 
der Aufforderung „Werde, der du bist!“ zu erarbeiten, um dann 
einzelne Schritte auf dem Weg hin zu diesem Ziel anzuschauen. 
Dabei ist das Enneagramm ebenso hilfreich, wie die Antworten 
großer spiritueller und psychologischer Lehrer, wie z.B. Martin 
Buber, Viktor Frankl und Romano Guardini.  
In einem weiteren Schritt sollen die gefundenen Antworten auf die 
einzelnen Typen und deren besondere Entwicklungsthemen 
übertragen werden. 
 
Zur Auflockerung gibt es zwischendurch wieder Gitarrenmusik,  
Gedichte und kleine Meditationen. 
 
Der Programmablauf ist so offen gehalten, dass er für die 
Wünsche und Bedürfnisse der Teilnehmer genug Freiraum lässt 
und nach Absprache geändert werden kann.  
 
Ich lade Sie im Namen von Herrn Dr. Weidner herzlich ein. 
 
Ihr 
 
 
Bernd Heil 
Leiter des Bildungs- 
und Exerzitienhauses 



 
Programm 
 
Freitag, 21. Februar 2020 
18.00 Uhr Abendessen 
19.30 Uhr Arbeitseinheit 
 
 
Samstag, 22. Februar 2020 
  8.00 Uhr Morgenlob 
  8.30 Uhr Frühstück 
  9.30 Uhr Arbeitseinheit 
12.15 Uhr  Mittagessen, anschl. Pause 
14.30 Uhr Kaffee 
15.00 Uhr Arbeitseinheit 
18.00 Uhr Abendessen 
19.15 Uhr Arbeitseinheit 
21.00 Uhr Gelegenheit zur gemütlichen Runde im  
  Klosterkeller 

 
 

Sonntag, 23. Februar 2020 
  8.00 Uhr Morgenlob 
  8.30 Uhr Frühstück 
  9.30 Uhr Arbeitseinheit 
10.30 Uhr Einladung zur Mitfeier der Hl. Messe in der 

Pfarrkirche St. Peter und Paul 
12.15 Uhr  Mittagessen, 
anschl. Ende des Wochenendes 
 
 



Referent :  
 

Gerald Weidner, Prof. Dr. rer.soc., 
Diplompädagoge und Sozialpädagoge, 
war über 20 Jahre in gehobenen 
Führungspositionen tätig. Er ist 
zusätzlich qualifiziert in systemischer 
Beratung und Organisationsent-
wicklung, Persönlichkeitsentwicklung 
sowie Logotherapie/Existenzanalyse. 
Vor seinem Ruhestand war er tätig als 

Professor für Soziale Arbeit an der Katholischen 
Hochschule Mainz. 
 
 
Teilnehmerbeitrag  
170,00 €   
(Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC,  
vier Mahlzeiten am Tag, Kursgebühr) 
 
 
Anmeldungen und Anfragen  
richten Sie bitte bis zum 14. Februar 2020 an das: 

 
Bildungs- und Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster 
Franziskanergasse 2 

63628 Bad Soden Salmünster 
Tel.: 06056 - 9193-10 / Fax 06056 - 6649 

www.bildungshaus-salmuenster.de 
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