
 
 
 
 

 
 

 

„Wachet auf, 
ruft uns die Stimme“ 

 

 

Adventssingen 
 

Freitag, 13.12.2019, 18.00 Uhr 
- Sonntag, 15.12.2019, 13.30 Uhr 

BILDUNGS- UND 
EXERZITIENHAUS 

   KLOSTER SALMÜNSTER 
Telefon: 06056-919310 

Telefax: 06056-6649 
 



 
Wachet auf! Ruft eine Stimme, 
tief in dir, horche, halte inne! 

Wach auf aus der Gewohnheit Trott! 
Höre, was dein Herz in dir geschlagen, 

Was will das wilde Pochen sagen? 
Was sehnt das Sehnen sich in dir? 

Stefan Herok 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
aufwachen, vom Schlaf aufstehen: das ist eine der großen 
Einladungen des Advents an uns.   
Mit dem Advent beginnt für uns Christen das neue Kirchenjahr. 
Altes ist vergangen und etwas Neues beginnt. Und so sind wir in 
Texten und Lieder immer wieder aufgefordert: "Wacht auf zum 
Leben. Bleibt nicht in der Vergangenheit stehen, brecht auf zum 
Leben. Geht nicht am Leben, das immer wieder Neues hervor-
bringt vorbei. Vertraut auf Gott, der ein Gott des Lebens ist und 
der will, dass wir leben.“. 
 
In einer adventlichen Atmosphäre wollen wir alte und neue 
Adventslieder gemeinsam einüben. Kurze Impulse sollen uns 
„wachmachen“ für das Neue, das in der Menschwerdung Christi 
anbricht 
 
Im Namen von Frau Münzel lade ich Sie herzlich ein. 
 
Wer ein Instrument spielt, ist herzlich eingeladen, es 
mitzubringen! 
 
 
Bernd Heil 
Leiter des Bildungs- 
und Exerzitienhauses 



Programm: 

Freitag, 13.12.2019 
18.00 Uhr Abendessen 
19.00 Uhr Erste Singrunde mit Liedern  

Inhaltliche Einführung: Gestein und Wüstensand 
 
Samstag, 14.12.2019 
  8.00 Uhr Morgenlob: 
  8.20 Uhr  Frühstück 
  9.30 Uhr „Wachet auf, ruft uns die Stimme“ 
 Impulse, Gedanken, Lieder 
12.15 Uhr  Mittagessen  
14.30 Uhr  Kaffee 
15.00 Uhr „Bereitet doch beizeiten den Weg dem großen 

Gast“  
 Impulse, Gedanken, Lieder 
17.30 Uhr    Abendessen    
18.30 Uhr Einladung zum Besuch der Hl. Messe 
                     in der Pfarrkirche  St. Peter und Paul 
20.00 Uhr    „Sehet die dritte Kerze brennt“ 

Besinnlicher Abend mit Liedern und Texten,  
sowie kleinen adventlichenBastelarbeiten 

 
Sonntag, 15.12.2019 
  8.00 Uhr Morgenlob  
  8.30 Uhr Frühstück 
  9.30 Uhr „In tiefer Nacht trifft uns die Kunde“ 

Wiederholung und Vertiefung der erlernten Lieder 
und Sätze 

11.30 Uhr Abschlussrunde  
12.15 Uhr Mittagessen 
13.00 Uhr Ende des Seminars und Abreise 



Leitung :  
Karoline Münzel,  Studium der 
Literatur-, Medien und 
Musikwissenschaften, Musik- und 
Klangtherapeutin,  
kirchenmusikalische Ausbildung, 
Dozentin für Erwachsenenbildung. 
(www.muenzel-klangwelten.de)   
 
Bernd Heil, Diplomtheologe, Leiter des 
Bildungs- und Exerzitienhauses, 
Regionalreferent für Erwachsenenbildung 
 
 
 
Teilnehmerbeitrag: 
120,00 € im Einzelzimmer 
(Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC,   
vier Mahlzeiten am Tag, Kursmaterialien, Kursgebühr) 
  
 
Anmeldungen  
richten Sie bitte bis zum 4.12.2019 an das 
Bildungshaus- und Exerzitienhaus 
Kloster Salmünster 
Franziskanergasse 2 
63628 Bad Soden Salmünster 
Tel.: 06056/919310 
Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de 
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