
 

 

 

 
 

 

„Ich bin der Weg, die Wahrheit 

und das Leben…“ (Joh 14,6) 
Die Ich-bin-Worte Jesu  

und ihr Anspruch an uns 
 

Mit Bibel und Brotzeit - 

Wanderexerzitien 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

BILDUNGS- UND 

EXERZITIENHAUS 

   KLOSTER SALMÜNSTER 
Telefon: 06056 - 919310 

Telefax: 06056 - 6649 
 

Montag, 

19. August 2019, 10.30 Uhr 

-  Freitag, 

23. August 2019, 13.30 Uhr 



 

 Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

zu den Besonderheiten des Johannesevangeliums 

gehören die sog. sieben „Ich-bin-Worte“ Jesu. Sie 

greifen meistens elementare, unmittelbar zugängliche 

Bilder und Erfahrungen auf. Sie verbinden Jesus mit 

Dingen und Erfahrungen wie Türe und Weg, Licht und 

Leben, Hunger und Durst, die jedem Menschen 

vertraut sind.  

 

Gleichzeitig knüpfen sie an die Offenbarung des 

Gottesnamen im Buch Exodus und an große Texte des 

Alten Testamentes an. 

 

Jesus bietet sich in den Ich-bin-Worten als Antwort auf 

die Sinnfrage des Menschen an. Sie laden uns ein, an 

ihn zu glauben, eine personale Beziehung mit ihm 

einzugehen und in die neue Lebenswelt des Glaubens 

einzutreten.  Letztlich will Johannes mit den Ich-bin-

Worten davon erzählen, was die Begegnung mit Jesus 

für Menschen bedeutet, die diesen Kontakt wagen oder 

herbeisehnen.                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

Ich grüße Sie herzlich – auch im Namen von Herrn 

Groher und Pfarrer Rauch. 

Ihr 

 

Bernd Heil  

Leiter des Bildungs-  

und Exerzitienhauses 

 



Programmraster 

Montag, 19. August 2019 

bis 10.30 Uhr Anreise 

10.30  Uhr Einführungsrunde 

12.15 Uhr Mittagessen 

14.00  Uhr Kaffee  

14.30 Uhr  Kurze Wanderung 

18.30 Uhr  Abendessen 

19.30 Uhr Meditative Abendrunde 

20.15 Uhr  Gelegenheit zum Gespräch zum Tagesthema  

  

Dienstag, 20. August 2019 

07.45 Uhr  Morgenlob 

08.15 Uhr Frühstück 

09.15 Uhr Wanderung 

18.30 Uhr Abendessen 

19.30 Uhr Meditative Abendrunde 

20.15 Uhr  Gelegenheit zum Gespräch zum Tagesthema  

 

Mittwoch, 21. August 2019 

07.30 Uhr  Eucharistiefeier 

08.15 Uhr Frühstück 

09.15 Uhr       Wanderung  

18.30 Uhr Abendessen 

19.30 Uhr Meditative Abendrunde 

20.15 Uhr  Gelegenheit zum Gespräch zum Tagesthema  

 

Donnerstag, 22. August 2019 

07.45 Uhr  Morgenlob 

08.15 Uhr Frühstück 

09.15 Uhr Wanderung 

18.30 Uhr Abendessen 

19.30 Uhr Meditative Abendrunde 

20.15 Uhr  Gelegenheit zum Gespräch zum Tagesthema  

 

Freitag, 23. August 2019 

07.45 Uhr  Morgenlob 

08.15 Uhr Frühstück 



09.15 Uhr Abschlussrunde 

11.00 Uhr Eucharistiefeier in der Kapelle des Bildungshauses 

12.15 Uhr Mittagessen  

13.30 Uhr Ende des Seminars und Abreise 

 

 

Feste Elemente der Woche: 

Wir beginnen jeden Tag mit dem Morgenlob und beschließen ihn 

mit einem gemeinsamen Abendimpuls. 

Während der Wanderungen gibt es zwei Impulse zum 

Tagesthema mit einer anschließenden Schweigezeit. 

 

 

Leitung:   

Pfr. Ferdinand Rauch, Poppenhausen 

Andreas Groher, Salmünster 

Bernd Heil, Salmünster 

 

 

Teilnehmerbeitrag: 

160,00 Euro für Teilnehmer aus der Diözese Fulda,  

 

200,00 Euro für Teilnehmer aus anderen Diözesen 

(Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC,  

Frühstücksbüffet, Lunchpaket und Getränke für die 

Wanderungen, warmes Abendessen, Kursmaterialien) 

 

 

 

Anmeldung bis zum 10.08. 2019  

und weitere Informationen: 

Bildungs- und Exerzitienhaus 

Kloster Salmünster 

Franziskanergasse 2 

63628 Bad Soden Salmünster 

Tel.: 06056-919310    Fax: 06056-6649 

Internet: www.bildungshaus-salmuenster.de 


