BILDUNGS- UND
EXERZITIENHAUS
KLOSTER SALMUNSTER

06056/919310 - buero@bildungshaus-salmuenster.de

»Eure Augen aber sind selig, weil sie sehen,
und eure Ohren, weil sie héren.” (Mt 13,16)

Bibelwanderwoche
,Mit Bibel und Brotzeit”
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Montag bis Freitag
2.- 6. September 2024

Kursnummer: 24 Bl 07



Manchmal kénnte einem
sprichwortlich Héren und
Sehen vergehen in der Flut von
Bildern und der Vielzahl von
Stimmen, die tagtaglich um
unsere Aufmerksamkeit
werben.

Ware es nicht reizvoll, den eigenen Blick und mein Gehoér neu zu
scharfen, um aufmerksamer zu sein flir das, was ich im Alltag oft
Ubersehe und Giberhoére. Dabei kann das bewusste Héren und
Sehen in der Natur den Blick auf die Gbersehene Schonheit der
Umgebung und die Gberhorten Gerausche des Waldes ein erster
Schritt sein. Wichtiger noch ist der wohlwollende Blick auf mich
selbst und das Horen auf das, was Gott mir fliir mein Leben
mitteilen will.

Dazu ladt diese Bibelwanderwoche ein, mit taglichen Impulsen
und Moglichkeiten zum Austausch. Den einen oder anderen
Abschnitt einer Wegstrecken werden wir in Stille gehen, im
Horen und Sehen, duBerlich und innerlich.

Hinweis: Die Wanderstrecken sind ca. 14 km lang. Eine gute
Wanderfahigkeit wird vorausgesetzt.

Feste Elemente der Woche:

Wir beginnen jeden Tag mit dem Morgenlob und beschlieBen ihn
mit einem gemeinsamen Abendimpuls.

Wahrend der Wanderungen (ca. 14 km lang) gibt es zwei
geistliche Impulse zum Tagesthema mit einer anschlieenden
Schweigezeit.

Eine gute Wanderfahigkeit wird vorausgesetzt.



Programm:

Anreisetag: Montag, 2. September

bis 10:15 Uhr Anreise (Parkplatz direkt am Haus)
10:30 Uhr EinfUhrungsrunde

12:15 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Nachmittagskaffee

14:30 Uhr kurze Wanderung

18:30 Uhr Abendessen

19:30 Uhr Meditative Abendrunde

20:15 Uhr Gelegenheit zum Gesprach

Uber das Tagesthema

Tagesstruktur: Dienstag bis Donnerstag, 3.-5. September

8:00 Uhr Morgenlob

8:20 Uhr Frihstlick

9:30 Uhr Wanderung mit Lunchpaket
18:30 Uhr warmes Abendessen
19:30 Uhr Meditative Abendrunde
20:15 Uhr Gelegenheit zum Gesprach

Uber das Tagesthema

Abreisetag: Freitag, 6. September

8:00 Uhr Morgenlob

8:30 Uhr Frihstlick

9:30 Uhr Abschlussrunde
11:00 Uhr Eucharistiefeier in der Hauskapelle
12:15 Uhr Mittagessen

anschl.

Abreise



Begleitung:
Bernd Heil
(Diplomtheologe,
ehem. Hausleiter)

Pfr. Thomas Meyer
(Spiritual, Dipl. Theol.;
Dipl. Psych., TA-Berater)
Andreas Groher

(Diplomtheologe,
geistlicher Begleiter)

Teilnehmerbeitrag: 300,00 €

fiir Ubernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC,
Frihstlicksbuffet, Lunchpaket und Getranke fir die
Wanderungen, warmes Abendessen, Kursmaterialien.

Fir katholische TN aus der Di6zese Fulda wird vom
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 60,00 € gewahrt.

Anmeldung bis zum 23. August 2024 an das:

Bildungs- und Exerzitienhaus
Kloster Salmiinster

Franziskanergasse 2
63628 Bad Soden Salmiuinster

Tel.: 06056/919310,
Mail: Buero@bildungshaus-salmuenster.de

www.bildungshaus-salmuenster.de



http://www.bildungshaus-salmuenster.de/

