
06056/919310 - buero@bildungshaus-salmuenster.de  

„Vollfrühling“ - Leben bricht sich Bahn 
Bibelwanderwoche 

„Beten mit den Füßen“ 

Mittwoch bis Sonntag 
1. - 5. Mai 2024 

Kursnummer: 24 BI 04  



„Vollfrühling“ im Mai – Natur und Tierwelt erwachen aus dem 
Winterschlaf. 
Leben bricht sich 
wieder Bahn, es 
wächst, blüht und 
duftet. Das Leben 
in Wald und Flur 
steht in Saft und 
Kraft. 
Weggezaubert ist 
der Grauschleier des Winters. 
Leben in Fülle, sogar über unsere menschlichen Begrenzungen 
hinaus, das ist auch der „Vollfrühling“ von dem die Bibel erzählen 
will, die dabei immer wieder gerne auf Bilder aus der Natur 
zurückgreifen. Das gibt Hoffnung auf ein Leben gegen den 
Grauschleier dieser Welt. Auf unseren Wanderungen versuchen 
wir uns davon ermutigen zu lassen. 

Feste Elemente der Woche: 
Wir beginnen jeden Tag mit dem Morgenlob und beschließen ihn 
mit einem gemeinsamen Abendimpuls. Dazwischen sind wir 
unterwegs mit biblischen Impulsen, eine Strecke weit auch im 
gemeinsamen Schweigen und im Austausch. 

Die Wanderungen sind jeweils ca. 14 km lang, eine gute 
Wanderfähigkeit wird vorausgesetzt. 



Programm: 

Anreisetag: Mittwoch, 1. Mai 
bis 18:00 Uhr  Anreise (Parkplatz direkt am Haus) 
18:00 Uhr  Abendessen 
19:15 Uhr  Einführungsrunde 

Tagesstruktur: Donnerstag bis Samstag, 2.-4. Mai 
   8:00 Uhr  Morgenlob  
   8:20 Uhr  Frühstück 
   9:30 Uhr  Wanderung mit Lunchpaket 
18:30 Uhr  warmes Abendessen 
19:30 Uhr  Meditative Abendrunde 
20:15 Uhr  Gelegenheit zum Gespräch  

über das Tagesthema 

Abreisetag: Sonntag, 5. Mai 
   8:00 Uhr  Morgenlob 
   8:15 Uhr  Frühstück 
   9:15 Uhr  Abschlussrunde 
10:30 Uhr Eucharistiefeier  

(ggf. Pfarrkirche St. Peter und Paul) 
12:15 Uhr  Mittagessen 
anschl.   Abreise 



Begleitung: 
Elke Ciba 
(Gemeindereferentin, 
geistliche Begleiterin) 

Hanna Ehlers 
(Pastoralreferentin, 
geistliche Prozessbegleiterin) 

Andreas Groher 
(Diplomtheologe, 
geistlicher Begleiter) 

Teilnehmerbeitrag: 280,00 € 

für Übernachtung im Einzelzimmer mit Dusche und WC, 
Frühstücksbüffet, Lunchpaket und Getränke für die 
Wanderungen, warmes Abendessen, Kursmaterialien. 

Für katholische TN aus der Diözese Fulda wird vom 
Exerzitienreferat ein Zuschuss von 60,00 € gewährt. 

Anmeldung bis zum 22. April 2024 an das: 

Bildungs- und Exerzitienhaus 
Kloster Salmünster 

Franziskanergasse 2 
63628 Bad Soden Salmünster 

Tel.: 06056/919310,  
Mail: Buero@bildungshaus-salmuenster.de 

 
www.bildungshaus-salmuenster.de 

http://www.bildungshaus-salmuenster.de/

